EG SKAPA MINA FRAMTID

Eg skapa mina framtid

Kennarar: Porgerdur Elin Brynjolfsdottir

Skolaario

2024-2025

Helstu namspeettir vetrarins

Hér er leitast vid ad hjalpa cinstaklingum a0 fa betri syn 4 styrkleika sina og hvernig peir nytast sem best. Markmid hvers og eins eru mest
ahugahvetjandi. Ahersla er 16g0 4 pa moguleika sem bjodast a hverri stundu, hvort sem pad er profid sem ég er ad taka 4 morgunn, samskipti vid
fjolskyldu/vini eda annad.

Kennsluskipulag vetrarins med fyrirvara um breytingar

I kennslu er studst vid markpjalfun, samtalstzekni sem midar ad pvi ad beina folki i att ad sinni syn, hlutverki og méguleikum & hverri stundu
med krefjandi spurningum og speglun.

Namsadlogun

Efni adlagad eftir porfum.

Namsmat

Lokid/6lokid

Néamsgogn

Efni fra kennara.

Alftanesskoli 2024-2025



VIDMID UR NAMSKRA

AS Eg skapa mina framtid - valgrein '23 - '24

° Haefnieinkunn
° gert sér grein fyrir eigin styrkleikum og veikleikum (moguleikar til vaxtar/askoranir) og tekid akvardanir & grunni peirrar
sjalfspekkingar

° synt styrk til ad bera abyrgd a eigin lifi, lifshattum og heilbrigdi

° attad sig 4 og lyst ymsum tilfinningum, svo sem gledi, hamingju, sorg og reidi
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