LIFSLEIKNI, UMSJON

Umsjon 10.bekkur

Kennarar: Gauti Eiriksson; Gudrin Anna Kjartansdottir 9

Skolaario
2023-2024

Helstu namspeettir vetrarins

Umsjonartimar og lifsleiknitimar eru nyttir i eftirfarandi:

- Hopeli.

- Umradur.

- Kynningar (fra namsradgjafa, hjukrunarfreedingi og 6drum (jafnvel utan skdlans)
- Uppeldi til abyrgdar.

- Viotol (badi einstaklingsviotol og vio minni hopa).

- Ymis 6nnur verkefni.

Kennsluskipulag vetrarins me0 fyrirvara um breytingar

Ein kennslustund a viku par sem unnid er med ymis verkefni

Namsmat

Lokid/Olokid

Néamsgogn

Ymis verkefni fra kennara

VIDMID UR NAMSKRA

AS Lifsleikni 10. bekkur 2024 - 2025 - Lifsleikni

° vegid og metid ahrif fyrirmynda og stadalmynda & métun sjalfsmyndar og hefur aradi til ad mota eigin imynd, lifsstil og lifsskodun &
sjalfsteedan og abyrgan hatt

° synt sjalfsaga, sjalfstraust og virdingu { margvislegum samskiptum og samstarfi vio o6lika einstaklinga

° synt styrk til ad bera abyrgd 4 eigin lifi, lifshattum og heilbrigdi

° sett sér markmid og framtidaraaetlun, til ad stefna ad i framtidinni i samraemi vio eigin styrkleika og dhuga

Alftanesskoli 2024-2025



Alftanesskoli 2024-2025



