[PROTTIR

[prottir 8.bekkur

Kennarar: Bjorgvin Juniusson; Linda B. Thorlacius; Ragnar Elvar 8
Arinbjarnarson; Samuel Ivar Arnason

Skolaario
2025 - 2026

Helstu namspeettir vetrarins

Helstu markmid ipréttakennslu i Alftanesskola er ad virkja hreyfiporf nemenda, efla skynfaeri likamans og styrkja fin- og gréfhreyfingar. Efla
félagsproska nemenda i formi leikja og samvinnu. Nemendur fai aukna innsyn i hinar ymsu ipréttagreinar og fai teekifzeri til ad auka pol og prek.
Ad nemendur hafi dnzgju af iprottum, 60list jakvaeda upplifun af hreyfingu og fai freedslu um iprottir og heilsuvernd. Ipréttatiminn er ein
klukkustund a viku.

Kennsluskipulag vetrarins me0 fyrirvara um breytingar

Agiist - byrjun sept : 4 pessu timabili ztlum vid ad hafa ipréttatimana tti. Farid verdur i ymsar iprottagreinar og leiki. Einhver éhersla 4 pol- og
prekeefingar.

Sept — okt: & pessu timabili @tlum vid ad leggja adalahersluna a blak og korfubolta. Auk pess munum vid fara i prekaefingar og ymsa leiki.

Okt- nov: a pessu timabili atum vid ad leggja adalahersluna & badminton, bandy og frjalsar iprottir. Farid verdur i melingar eins og langstokk
an atrennu, 7 min hlaup, hopp yfir bekk og lidleikameelingu.

Név - des: Aframhald 4 melingum. P4 verdur farid i stodvapjalfun par sem ymsar zfingar og iprottagreinar verda teknar fyrir. [ tengslum vid
Kerleikana eda keerleiksvikuna verdur unnid med samvinnuleiki i iprottatimum. Auk pess munum vid fara i prekafingar og ymsa adra leiki. I
lok desember er tarzan-leikurinn fyrir alla arganga

Jan - feb: 4 pessu timabili &tlum vid ad leggja adaldhersluna 4 handbolta, prekafingar. fimleika/parkour og leiki.

Mars - april: 4 pessu timabili &tlum vid ad leggja adalahersluna fotbolta, stodvapjalfun, dans og skotboltaleiki. Farid verdur i meelingar fra
midjum april, vid maelum langstokk an atrennu, 7 min hlaup, hopp yfir bekk og lidleikameelingu.

Mai - jlni: 4 pessu timabili tlum vid ad fara i badminton og klara maelingar. ipréttatimarnir faerast Gt um midjan mai manud. Farid verdur i
ymsar iprottagreinar og leiki. Einhver 4hersla a pol- og prekaefingar.

Néamsadlogun

Akefd og erfidleikastig zfinga er adlagad ad haefni og getu nemenda ef pess parf.

Néamsmat
Prof og kannanir i samreemi vid valin hefnividmid byggd a adalnamsskra grunnskola.
Mat & lykilhafni samanstendur af dstundum og patttdku i timum.

Vidmid i melingum i ipréttum ma finna & heimasiou skoélans.

Namsgogn

Ymis teki og dhold.
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