HEIMILISFRZAEDI

Heimilisfraoi 7.bekkur

Kennarar: Dagny Baldursdottir 7

Skolaario

2025 -2026

Helstu namspeettir vetrarins

Nemendur fa pjalfun til ad geta farid eftir leidbeiningum um hreinlaeti og prif tengdu heimilishaldi. Einnig ad nemandi geti unnid sjalfsteett eftir
uppskrift og notad til pess algengustu meli og eldhusahdld. Ad nemandi geti matreitt seinfaldar og hollar maltidir og nytt hraefnid sem best.
Farid verdur yfir hvernig nemendur geti synt abyrga og drugga umgengni vid vinnu og fragang 4 vinnusveedi asamt pvi ad nemandi geri sér grein
fyrir helstu kostnadarlidum vid heimilishald.

Nemendur fa pjalfun i ad vinna med 60rum, leggja sitt af morkum i samvinnu og ad taka leidsdgn. Unnid verdur med ad vera kurteis og
hjalpsamur asamt pvi ad geta hlustad a adra og virt skodanir peirra.

Kennsluskipulag vetrarins me0 fyrirvara um breytingar

Bekknum er skipt 1 fjora hopa og er hopunum kennt 1 fjorum lotum yfir veturinn. Hver hopur feer tver kennslustundir 4 viku, 60 min 1 senn.

Néamsadlogun

Verkefni eru utskyrd fyrir 6llum hoépnum i einu fyrst. Nemendum er svo skipt i tveggja manna hépa til ad vinna verkefnin og er
einstaklingsadstod veitt svo allir nai sem bestum tékum a peim adferdum sem verio er ad kenna.

Namsmat
beir peaettir sem horft er til i namsmati eru ahugi, stundvisi, vinnubr6gd, fragangur, samvinna og framkoma.

Leidbeinandi simat er i hverri kennslustund. Logo er ahersla 4 ad leidbeina 4 uppbyggjandi hatt og hrésa fyrir g6o vinnubrdgo.

Namsgogn

Gott og gagnlegt fyrir 7.bekk

Alftanesskoli 2025-2026



