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Skolaario
2025 - 2026

Helstu namspeettir vetrarins

Helstu markmid ipréttakennslu i Alftanesskola er ad virkja hreyfiporf nemenda, efla skynfaeri likamans og styrkja fin- og gréfhreyfingar. Efla
félagsproska nemenda i formi leikja og samvinnu. Nemendur fai aukna innsyn i hinar ymsu ipréttagreinar og fai teekifzeri til ad auka pol og prek.
A0 nemendur hafi anaegju af iprottum, 60list jakvada upplifun af hreyfingu og fai freedslu um iprottir og heilsuvernd. Nemendur fa tvo
iprottatima a viku sem standa yfir i klukkustund i senn. { fyrri timanum fylgir bekkurinn namsazetlun vetrarins, i peim sidari fo nemendur ad
velja sér hreyfingu. Er pad gert til ad yta undir ad hvert og eitt beri akvedna abyrgd a eigin hreyfingu.

Kennsluskipulag vetrarins me0 fyrirvara um breytingar

Agiist - byrjun sept : 4 pessu timabili ztlum vid ad hafa ipréttatimana ati. Farid verdur i ymsar iprottagreinar og leiki. Einhver dhersla 4 pol- og
prekeefingar.

Sept — okt: & pessu timabili @tlum vid ad leggja adalahersluna a blak og kérfubolta. Auk pess munum vid fara i prekaefingar og ymsa leiki.

Okt- nov: a pessu timabili atum vid ad leggja adalahersluna & badminton/bandy og frjalsar iprottir.Einnig verdur farid i meelingar eins og
langstokk an atrennu, 6 min hlaup, hopp yfir bekk og lidleikamalingu.

Név - des: a pessu timabili klarum vid mealingar. Neaest verdur farid i stodvapjalfun og leiki par sem ymsar @fingar og iprottagreinar verda teknar
fyrir.

Des: 4 pessu timabili @tlum vid ad leggja adalahersluna 4 leiki og par 4 medal tarzan-leikinn sem settur verdur upp fyirr alla arganga.

Jan - feb: & pessu timabili etlum vid ad leggja adalahersluna 4 handbolta og prekafingar i tengslum vid stormot i handbolta sem eru alltaf a
pessum tima. Pvinzst leggjum vid aherslu a fimleika og afingar tengdum peim.

Mars - april: 4 pessu timabili @tlum vid ad leggja adalahersluna 4 ymsar eefingar i fotbolta. Farid verdur i meelingar eins og langstokk an
atrennu, 6 min hlaup, hopp yfir bekk og lidleikamaelingu. Auk pess munum vid fara i dans/dansleiki.

Mai/jinibyrjun: & pessu timabili eetlum vid ad fara i skotboltaleiki og halda svo sameiginlega leika fyrir beedi midstig og unglingastig. Svo
munu iproéttatimarnir feerast it um/uppur midjum mai manud. Farid verdur i ymsar iprottagreinar og leiki.

Namsadlogun

Erfidleikastig og akefd er adlogud ad hverjum og einum. Hofuddhersla er 10g0 4 ad allir nemendur fari ur skélanum med gédan grundvall til
aframhaldandi hreyfingar, sér til heilsubotar.

Néamsmat
Prof og kannanir { samraemi vid valin hefniviomid byggd a adalnamsskra grunnskola.
Mat 4 lykilheefni samanstendur af astundum og patttdku i timum.

Viomio i maelingum i iprottum ma finna 4 heimasiou skolans.
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Namsgogn

Ymis taeki og ahold.
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