
Álftanesskóli 2025-2026

LÍFSLEIKNI, UMSJÓN

Lífsleikni/Umsjón 10. bekkur 

Kennarar: Halldóra Lára Benónýsdóttir; Svala Hilmarsdóttir Magnús 10

Skólaárið

2025 - 2026

Helstu námsþættir vetrarins

Í vetur munu nemendur:

 þróa góðan bekkjaranda

 byggja upp sjálfstraust og samskiptahæfni

 læra um tilfinningar

 læra um vináttu

 temja sér gagnrýna hugsun

 þroska hæfileika sína

 læra um uppeldi til ábyrgðar og vaxandi hugarfar

 setja sér markmið og vinna að þeim

Kennsluskipulag vetrarins með fyrirvara um breytingar

Nemendur vinna sjáfstætt sem og í hópum að margvíslegum verkefnum jafnt yfir veturinn. 

Námsmat

Sjálfsmat og endurgjöf frá kennurum

Lokamat verður á forminu lokið/ólokið

Námsgögn

Ýmis konar myndefni og efni af veraldarvef

Valið efni úr "Uppeldi til ábyrgðar" og "Vaxandi hugarfar"

Valið efni úr "Að ná tökum á tilverunni"


