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Heimilisfraoi 1.bekkur

Kennarar: Dagny Baldursdottir 1

Skolaario

2025 - 2026

Helstu namspeettir vetrarins

Kennsla er badi bokleg og verkleg. Heimilisfraedin faest vid ad auka pekkingu og leikni i heimilisstorfum asamt pvi ad pjalfa nemendur i
a0 umgangast eldhusid og varast haettur sem par eru. Logd verdur ahersla a ad nemendur laeri n6fn & peim ahéldum sem notud er.

L6go er dhersla 4 a0 nemendur geti buid til og framreitt einfalda maltio, geti lagt 4 bord og pekki helstu bordsidi dsamt pjalfun i ad vaska upp og
ganga fra eftir sig. Nemendur eru pjalfadir i ad vinna eftir einfoldum uppskriftum. Ahersla er 16gd 4 ad nemendur geri sér grein fyrir gildi pess
a0 borda hollan og fjolbreyttan mat m.t.t. heilsu og tannheilsu.

Kennsluskipulag vetrarins me0 fyrirvara um breytingar

Kennt verdu i lotum sem eru 17 kennslustundir, 1 sinni i viku i 60 min senn.

Néamsadlogun

Verkefni eru ttskyrd fyrir 6llum hopnum i einu fyrst. Nemendum er svo skipt i tveggja manna hopa til ad vinna verkefnin og er
einstaklingsadstod veitt svo allir nai sem bestum tékum a peim adferdum sem verio er ad kenna.

Namsmat
beir pettir sem horft er til i nAmsmati eru ahugi, stundvisi, vinnubrogd, fragangur, samvinna og framkoma.

Leidbeinandi simat er i hverri kennslustund. Logo er dhersla 4 ad leidbeina 4 uppbyggjandi hatt og hrésa fyrir g6o vinnubrdgo.

Néamsgogn
Heimilisfreedi fyrir byrjendur.

Ljosrit fra kennara.
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