IPROTTAFRZDI, VALGREIN, VALGREINAR

Hreyfing = heilbrigdi 8. og 9. bekkur

Kennarar: Ragnar Elvar Arinbjarnarson 8,9

Skolaario
Skolaarid 2023 - 2024

Helstu namspeettir vetrarins

[ afanganum er farid i hinar ymsu ipréttagreinar, baedi inni i ipréttahtsinu og Gti. Nemendur fa ad kynnast med nanari heetti iprottagreinum eins
og golfi, handbolta, blaki, fotbolta, ameriskum fotbolta, Bum-ball, ultimate Frisbee, sundknattleik og fleiri greinum. Vid férum einnig gegnum
mikilveegi hreyfingar, hvildar og mataredis 1 hollu liferni.

Kennsluskipulag vetrarins med fyrirvara um breytingar

Kennt er einu sinni i viku, 90 min { senn. { upphafi annar eru teknar fyrir utigreinar eins og vedur leyfir og feerist kennslan svo inn i iprottahus
pegar vetrar. Nemendur purfa ad koma kladd eftir vedri og med ot sem henta til hreyfingar.

Namsmat

Astundun og virkni i timum.

VIDMIDP UR NAMSKRA

AS Hreyfing = heilbrigoi - valgrein 23 - 24

° Haefnieinkunn

° leggur sig fram, tekur abyrgd 4 eigin nami og nytir timann

. fer eftir fyrirmaelum og leidsdgn

° tekur tillit til annarra, verd virkur i hopastarfi og lagt sitt af mérkum

Alftanesskoli 2023-2024



