
Álftanesskóli 2023-2024

LÍFSLEIKNI, UMSJÓN

Umsjón 8.bekkur

Kennarar: Gauti Eiríksson; Guðrún Anna Kjartansdóttir 9

Skólaárið
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Helstu námsþættir vetrarins

Umsjónartímar og lífsleiknitímar eru nýttir í eftirfarandi:
- Hópefli.
- Umræður.
- Kynningar (frá námsráðgjafa, hjúkrunarfræðingi og öðrum (jafnvel utan skólans)
- Uppeldi til ábyrgðar.
- Viðtöl (bæði einstaklingsviðtöl og við minni hópa).
- Ýmis önnur verkefni.

Kennsluskipulag vetrarins með fyrirvara um breytingar

Ein kennslustund á viku þar sem unnið er með ýmis verkefni

Námsmat

Lokið/Ólokið

Námsgögn

Ýmis verkefni frá kennara

VIÐMIÐ ÚR NÁMSKRÁ

AS Lífsleikni 8. bekkur 2022 - 2024 - Lífsleikni

 gert sér grein fyrir eigin styrkleikum og veikleikum og tekið ákvarðanir á grunni þeirrar sjálfsþekkingar 

 vegið og metið skoðanir og upplýsingar, brugðist við þeim á fordómalausan og réttsýnan hátt  

 unnið með öðrum og tekið á jákvæðan þátt í samskiptum og lagt sitt af mörkum í uppbyggilegu samstarfi

 greint jákvæð og neikvæð áreiti og staðist þrýsting sem stefnir heilsu og velferð fólks í voða  


