
Álftanesskóli 2023-2024

FJÖLGREINAR

Fjölgreinar 5.b - Félagsfærni 

Kennarar: Þorgerður Elín Brynjólfsdóttir 5

Skólaárið

2023-2024

Helstu námsþættir vetrarins

Námskeiðið gengur út á að kenna nemendum að þekkja sjálfan sig, hvernig líður mér núna/í dag og hvað get ég gert til þess að viðhalda þeirri 
líðan eða bæta hana, ef það á við? Þau læra að leita lausna við að vera betri útgáfa af sjálfum sér. Notast er við aðferðir markþjálfunar í 
kennslunni.  

Kennsluskipulag vetrarins með fyrirvara um breytingar

Er hluti af fjölgreinalotu í skólanum þar sem árgangi er skipt upp í 4 hópa. Kennt í 8-9 vikna lotum, 1x í viku í 60 mínútur.

Námsaðlögun

Efni verður aðlagað að þeim sem þessu þurfa hverju sinni. 

Námsmat

Lokið/ólokið 

Námsgögn

Efni frá kennara 

VIÐMIÐ ÚR NÁMSKRÁ

AS Fjölgreinar 5. bekkur - Félagsfærni - Lykilhæfni

 gert sér grein fyrir styrkleikum sínum með það að markmiði að efla og byggja upp sjálfsmynd sína

 sett sig í spor fólks með ólíkan bakgrunn 

 sýnt sanngirni, sjálfstraust og virðingu í samskiptum og samvinnu við aðra 


