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INNGANGUR

Sjalfbaerni er eitt af peim hugtokum sem vid lesum og heyrum um reglulega. Flest teljum
vi® okkur vita nokkurn veginn um hvad sjalfbaerni fjallar, ju, petta hefur eitthvad med
umhverfismal ad gera. Um l0did hugtak er p6 ad raeda sem erfitt getur verid ad skilgreina.
Skilgreiningin parf p6 ekki ad vera svo flokin. Byrjum & ad gefa okkur eftirfarandi tveer
forsendur:

A. Allir Jardarbuar vilja borda hollan og gé&an mat a hverjum degi og buda i husi
med rafmagni og rennandi vatni. beir vilja einnig hafa eitthvad um pad ad segja |
hvernig samfélagi peir lifa og hafa rétt til menntunar, heilbrigdiskerfis og annarrar
grunnpjénustu.

B. Jordin byr yfir audlindum sem Jardarbuar purfa 4 ad halda til ad lifa, svo sem
hreinu vatni, fersku lofti og faedu. HUn byr einnig yfir audlindum sem nyttar eru
sem hraefni i idnadi og framleidslu.

Ad pessum forsendum gefnum getum vid sagt ad sjalfbaerni sé pad pegar forsenda A
rimast innan forsendu B, p.e. pegar allir Jar@arbuar geta lifad gédu, mannsamandi lifi
an pess ad gengid sé of neerri audlindum Jardar, p.e. paer séu nyttar & sjalfbaeran hatt.

Petta er nu ekki svo flokid... eda hvad?

[ arpusundir 1ifdi madurinn pannig ad athafnir hans ramudust innan marka Jardarinnar.
Pad var f raun ekki fyrr en vid lok nitjdndu aldar sem lifnadarhaettirnir téku ad breyt-
ast og pa breyttust peir hratt. Breytingarnar hofdu i for med sér mikinn férnarkostnad
fyrir Jérdina og hefur &stand hennar sidan pa farid versnandi. A sama tima hafa lifsgaedi
akvedinna hopa félks batnad en lifsgaedi annarra stadid i stad eda versnad.

Stadan f dag er pvi ekki dkjésanleg, astand Jardar er slaamt og misskipting lifsgaeda er mikil. En
pad er samt oparfi ad vera svartsyn. bar sem pessar breytingar gatu att sér stad a eins skdmm-
um tima og raun bar vitni pa hljétum vi®d ad geta komid okkur hratt & braut sem snyr pessari
préun vid. Pad er einmitt pad sem verkefnid Skélar & graenni grein snyst um!

Skolar & graenni grein er verkefni sem midar ad pvi ad hjélpa skélum ad auka pekkingu
nemenda, kennara og annarra sem ad skolunum koma, til ad finna leidir i 4tt ad sjalfbaer-
ari Jord, p.e. i pa att ad komandi kynslédir néi ad lifa godu lifi innan peirra marka sem
Jordin setur. Hugmyndafraedin sem verkefnid starfar eftir kallast sjalfbaernimenntun eda
menntun til sjalfbaerni. [ sjalfbaernimenntun er dhersla 16gd & ad proska hvern einstakling
sem virkan borgara, medvitadan um gildi, vidhorf og tilfinningar gagnvart umhverfi og
samfélagi, heima fyrir og hnattraent. Lykilatridi i pessu 6llu er hugtakid geta til adgerda,
b.e. vid getum beit dhrifum okkar og breytt pvi sem vid viljum breyta. p6 verkefnid midi
fyrst og fremst ad pvi ad auka pekkingu & sjalfbaerni og pjalfa nemendur i ad finna leidir i
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att ad aukinni sjalfbaerni hefur pad einnig jakvaed ahrif i pa att ad minnka vistspor skélans
sem jafnframt felur i sér fjarhagslegan avinning. Verkefnid, sem og sjalfbaernimenntun,
leggur einnig aherslu & tenginguna Ut fyrir veggi skélans, p.e. til foreldra, forrddamanna
og naersamfélags.

Adalnamskra leik-, grunn- og framhaldsskéla fra arinu 2011 fjallar sérstaklega um
mikilveegi sjalfbaernimenntunar. Par eru jafnframt skilgreindir sex grunnpeaettir menntunar
og er einn peirra einmitt sjalfbaerni. Hinir grunnpaettirnir fimm tengjast sjalfbaerni rjufan-
legum béndum en peir eru jafnrétti, lydraedi og mannréttindi, heilbrigdi og velferd, laesi
og skopun. begar unnid er ad verkefninu Skolar & graenni grein er pvi jafnframt verid ad
uppfylla grunnpaetti adalnamskrar.

P6 umraeda um umhverfismal sé oft og tidum yfirpyrmandi og utlitid virdist svart er mik-
ilvaegt ad vinna & pann hatt ad nemendur 6dlist von og framtidarsyn. Hugmyndafraedi
sjalfbaernimenntunar snyr einmitt ad pvi ad kenna nemendum adferdir sem mida ad pvi
ad hugsa i lausnum til ad takast & vid paer askoranir sem mannkynid stendur frammi fyrir.

bessari handbok er atlad ad varpa ljosi & verkefnid Skoélar & graenni grein. Hun er fyrst
og fremst aetlud fyrir kennara og starfsfolk skéla en ad sjalfsogdu geta nemendur einnig
nytt hana, ekki sist nemendur 4 elstu stigum grunnskéla og i framhaldsskélum.

[ fyrsta hluta bokarinnar eru upplysingar um framkvaemd verkefnisins og skrefin sjo sem
skolar purfa ad stiga til ad 6dlast graenfanavidurkenninguna. | 88rum hluta er umraeda
um sjalfbaernimenntun, getu til adgerda og grunnpaetti adalnamskréar. | peim hluta faer
tilkoma hugtaksins sjalfbaerni einnig umfjolllun og Heimsmarkmid Sameinudu pjodanna
um sjélfbaera préun. [ pridja hluta eru pemu verkefnisins Gtskyrd hvert um sig en skélar
velja sér & hverju timabili eitt eda fleiri pemu til ad vinna med. | umraedu um hvert pema
eru jafnframt hugmyndir ad verkefnum og deemi um verkefni sem skolar hafa unnid innan
bemans. A heimasi®u Skola & graenni grein er Verkefnakista med fjolda annarra verkefna
sem kennurum er frjalst ad nota.

Skélar & graenni grein er samvinnuverkefni alls skélans og einskordast ekki vid dkvedna
namsgrein eda kennara. Pad er pvi éparfi ad vera sérfraedingur i peim pemum sem tekin
eru fyrir og geta kennarar i 6llum fégum unnid verkefni sem peim tengjast med nemend-
um sinum, enda hefur sjalfbaerni snertifleti vid 6l fog.

Med von um ad handbokin gagnist sem best f vinnu vid verkefnid Skolar & graenni grein
0g veiti innblastur, por og kjark til ad takast & vid pessi mikilvaegu malefni!

Lundl, Svibjéd, januar 2017
Katrin Magnusdottir
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LANDVERND

Verkefnid Skolar & graenni grein er rekid af Landvernd, umhverfisverndarsamtokum.
Samtokin voru stofnud arid 1969 og hafa sidan pa starfad med vidtaekum heetti ad sjalf-
baerni- og umhverfismalum. Samtokin hafa pad ad markmidi ad standa vord um islenska
nattiru og hvetja til sjalfbaerari lifnadarhatta. bpau eru virk i stefnumotun, fraedslu og
upplystri dkvardanatoku i malum sem varda landnotkun, audlindir og umhverfi.

Landvernd rekur fjolmorg verkefni i samstarfi vid ymsa adila, baedi erlenda og innlenda.
Verkefnid Skoélar & graenni grein hefur verid rekid af samtokunum fra arinu 2000 og hefur
Landvernd si@an pa ordid leidandi samték { umhverfis- og sjalfbaernimenntun & fslandi.

Nanar ma lesa um Landvernd og hin fj¢lbreyttu verkefni sem samtokin standa ad & heima-
sidu peirra landvernd.is.

FOUNDATION FOR ENVIRONMENTAL EDUCATION (FEE)

A alpjodavisu er verkefnid Skolar & graenni grein rekid af alpjodlegum samtékum sem
kallast Foundation for Environmental Education (FEE). A ensku kallast verkefnid Eco-
-Schools og var pad stofnad arid 1994 og hefur sidan pa staekkad hratt. A heimsvisu eru
nu & sjounda tug landa patttakendur og skélarnir um fimmtiupusund, sem gerir pad ad
staersta verkefni i heimi sem vinnur ad sjalfbaernimenntun og getu til adgerda i skélum.
Sameinudu pjodirnar hafa jafnframt nefnt Skola & graenni grein sem helsta innleidingar-
taeki fyrir menntun til sjalfbaerni i heiminum.

Samtokin FEE reka samtals fimm alpjédleg verkefni og styrir Landvernd premur peirra hér
4 landi, en pau eru Skélar & graenni grein, Blafaninn (Blue Flag) sem er umhverfisvottun
fyrir badstrendur, smabatahafnir og pjonustuadila i sjavarferdamennsku og Graeni lykill-
inn (Green key) sem er umhverfisvottun fyrir gistingu og tengda pjénustu.

Nanar ma lesa um samtokin & heimasidu peirra www.fee.global.

SKOLAR A GRZNNI GREIN

Verkefnid Skolar a graenni grein hefur verid rekid af Landvernd fra arinu 2000 en pa
hofu tolf skélar hér & landi patttoku. Skolum hefur fjdlgad jafnt og pétt sidan pa og eru nu
a pridja hundrad skolar & 6llum skélastigum patttakendur i verkefninu. Verkefnisstjori sér
um utanumhald en einnig koma ad verkefninu fleiri starfsmenn, baedi innan verkefnisins
og annarra verkefna Landverndar. Styrinopur Skéla & graenni grein er sérfraedingateymi
sem er starfsménnum til halds og trausts vardandi préun verkefnisins. [ teyminu eru full-
traar fra ollum skoélastigum, stofnunum sem malefninu tengjast og raduneytum.

Helstu styrktaradilar verkefnisins eru Mennta- og menningarmalaraduneytid og Umhverfis-
og audlindaraduneytid.

Nanar ma lesa um verkefnid & heimasidu pess graenfaninn.landvernd.is
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TIL LESANDANS

Pessi bok er aetlud til ad varpa ljési & verkefnid Skolar & graenni grein. Verkefnid byggir &
hugmyndinni um sjélfbaernimenntun sem leitast verdur vid ad Utskyra i bokinni. Tengsl
Skéla & graenni grein og sjalfbaernimenntunar vid adalnamskra leik-, grunn- og framhalds-
skola fa einnig toluvert vaegi i bokinni, sérstaklega vid hina sex grunnpaetti menntunar
sem skilgreindir eru f ndmskranni, p.e. sjalfbaerni, jafnrétti, lydraedi og mannréttindi, heil-
brigdi og velferd, laesi og sképun.

Bokin er hugsud pannig ad hver kafli, jafnvel hver bladsi®a, geti stadid sjalfstaett. Pannig
geta peir sem hana nota flett beint 4 pa stadi i bokinni sem peir purfa nanari upplysingar
um, t.d. & hvert hinna sjo skrefa eda einsték pemu. Haegt er ad prenta Ut einstakar sidur
sé porf 4, en ad sjalfsogdu maelum vid med ad bokin sé notud sem mest rafraent.

REFURINN

Refurinn aetlar ad hjalpa okkur vid utskyringar i bokinni.
Hann er mjog umhverfisvaenn — eins og reyndar flestir refir —
og er mjog vel ad sér { pvi hvernig verkefnid Skoélar & graenni
grein gengur fyrir sig. Hann er pess vegna tilvalinn til ad
adstoda vid kynningu a verkefninu innan skélanna.

[slenski refurinn er af tegundinni heimskautarefur (Alopex
lagopus) [LL1] og var hann eina landspendyrid sem hér var
ad finna vid landnam en talid er ad hann hafi borist hingad
med hafis fra Graenlandi. Hann zetti pvi ad pekkja islenska
nattdru vel og er kjorinn til ad leidbeina okkur vardandi
sjalfbaerni og umhverfismal.

Refurinn hefur ymis n6fn t.d. téfa, melrakki, skolli, 1agfota,
rebbi og tasla. Skélar geta radid sjalfir hvad peir kjésa ad
kalla refinn okkar og peir mega meira ad segja rada kyninu
& honum. Til deemis maetti kalla hann Rebba sem er algengt
geelunafn a refi eda Taslu en pad er annad heiti & kvenkyns
ref. Tasla getur einnig visad i pau foétspor sem vid skiljum
eftir okkur hér & Jord, s.s. vistspor og kolefnisspor, en mark-
midid er ad sjalfségdu ad hafa pau sem allra minnst — likari
taslusporum. Svo ma refurinn heita einhverju allt 68ru nafni,
allt undir pvi komid hvad nemendum finnst passa best!
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L. HLUTE: SKOUAR 4 GRANNT GREIN

HVAD ERU SKOLAR A GRZNNI GREIN?

Skoélar & graenni grein, eda Graenfanaverkefnid, er alpjédlegt verkefni sem snyr ad efl-
ingu sjalfbaernimenntunar og umhverfisvitundar innan skéla. Verkefnid byggir & getu til
adgerda og hvetur til virkrar patttoku nemenda i samvinnu vid allt skélasamfélagid. Skolar
styra vinnunni i kringum verkefnid sjalfir, setja sér markmid og fylgja peim eftir.

. Skidor & glrani gl of mwmﬁu m S ad
bﬂ?ngu o lBbormimerntunay o M

HVERNIG VIRKAR PETTA?
peir skolar sem hafa dhuga 4 ad vera med byrja 4 ad skra sig f verkefnid med pvi ad fylla ut
eydublad pess efnis sem finna ma & heimasidu Skéla & graenni grein og senda til Land-
verndar. ba eru skoélar formlega komnir & graena grein. Ad pvi loknu stiga skolar skrefin sj¢
i 4tt ad graenfana. Skolar réada sjalfir hversu langan tima peir taka i ad stiga skrefin en ad
jafnadi tekur pad um tvo ar.

Skélar velja sér pema eda pemu til ad vinna med fyrir hvert timabil og stiga skrefin sjo i
samraemi vid pau markmid sem sett voru. Nanari upplysingar um pemun er ad finna aftar
i handbokinni.

pegar skoli telur sig hafa stigid skrefin til fulls
sendir hann inn umsokn, dsamt greinargerd,
til Landverndar. Starfsmadur Landverndar
meetir svo i skélann til ad taka Ut starfid.

. Skidor $Ho. Srefin. g
Df ad fa grawM
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SERERN §i67

Skref 1: Umhverfisnefnd

Umbhverfisnefndin er hjarta graenfanastarfsins. | henni sitja fulltriar fra breidum hopi
nemenda og starfsmanna skoélans t.d. einn til tveir nemendur Ur hverjum argangi, fulltrui
kennara og skolastjornenda, matradur, raestitaeknir, hdsvordur o.s.frv.

Mikilveegt er ad nemendur myndi kjarna umhverfisnefndarinnar og styri sem mest pvi
sem fram fer, ad sjalfsogdu med dyggri adstod starfsmanna i nefndinni. Sumir kjésa ad
hafa tvaer umhverfisnefndir, nefnd nemenda annars vegar og nefnd starfsmanna hins
vegar, og & pad sérstaklega vel vid i leikskolum.

Best er ad fulltrdar nefndarinnar séu valdir med lydraedislegum haetti. beir sem ahuga

hafa & ad vera med geta pannig bodid sig fram og sidan er ymist dregid um hverjir fa saeti
i nefndinni eda kosid — pad parf samt ad varast ad um vinszeldakosningu verdi ad raeda.

... Unhudirefrndin o hjasta grvaafﬁiM




Skref 2: Mat a stodu umhverfismala

Sta®a umhverfismala er metin i upphafi hvers greenfanatimabils (&4 u.p.b. tveggja éra
fresti). Mati® er { hondum umhverfisnefndarinnar en best er ad adrir nemendur og starfs-
menn komi einnig ad matinu med einhverjum haetti. Gott er ad nota til pess sérstok
matsbl6d sem finna ma & heimasidu Skola & graenni grein.

Umhverfisnefndin, helst i samvinnu vid fleiri nemendur, velur sér pema eda pemu til ad
vinna ad og fyllir Ut i matsblod sem tilheyra peim pemum. Annar moguleiki er ad taka
stoduna i 6llum pemunum og meta Ut fré nidurstddunum hvada pema verdur tekid fyrir
4 timabilinu.

Til eru tvd matsblod fyrir hvert pema, annars vegar matsblad sem nemendur leikskéla og
yngri bekkir grunnskoéla geta fyllt Gt og hins vegar matsblad fyrir eldri bekki grunnskola,
framhaldsskéla og jafnvel haskéla. Akjésanlegast er ad nemendur sjai ad mestu leyti um
matid. Umhverfisnefndin getur séd um ad fylla it matsbldédin en einnig geta allir bekkir
eda hluti bekkjanna fengid eydubldd til ad fylla f.

Matsblodin eru ad sjalfsogdu ekki bindandi og mega skélar meta stéduna med
68rum heaetti en matsblodin gefa til kynna. Pau eru adeins hugsud til vidmidunar
til ad audvelda matid.

Vid maelum med pvi ad skélar fylli i matsblodin rafreent til ad spara pappir. Sé naudsynlegt
ad prenta pau Ut meelum vid med ad pad sé gert i A5 broti, p.e. tveer bladsidur & hvorri
hlid og badum megin.

oo Ml vamendur 09 Soofimesr

hisdpost aB vid ad
meto. iou umhurrdipo . ...
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Skref 3: Aaetlun um adgerdir og markmid

Ut fr4 umhverfismatinu Utbua skélar dzetlun um adgerdir og markmid. Gott er ad nota til
pess markmidssetningareydublad sem er ad finna & heimasidu Skéla & graenni grein.
Eydubladid hjalpar til vid utanumhald med markmidunum. Maelt er med pvi ad skilgreina
nokkrar adgerdir i att ad hverju markmidi til ad gera sér skyrari grein fyrir hvad parf ad
gera til ad na fram markmidunum. Einnig er mikilvaegt ad setja sér timaramma fyrir hverja
adgerd og akveda abyrga adila sem sja til pess ad unnid sé ad markmidinu. Jafnframt parf
ad huga ad pvi hvernig meta skuli drangurinn. Meelst er til pess ad skolar setji sér fimm
til sex markmid fyrir hvert timabil og uppfylli a.m.k. fjogur peirra.

.. Ut fré. umhursdimatinus
o U8 adqudasstlur ...

Daemi um markmid innan pemans ,neysla og Urgangur” gaeti
verid ,,ad takmarka pann urgang sem fer fra skélanum”. Adgerd-
irnar geetu pa t.d. verid ,ad halda utan um magn Urgangs sem
fra skolanum fer”, ,ad flokka allan Urgang” og ,,ad molta sjalf Iif-
raenan urgang”. Hér ad nedan ma sja deemi um Utfyllt markmids-

setningareydublad sem skoélar geta notad til vidmidunar.

Z Markmio Adgerd Abyrgir Efni/ah6ld | Timarammi Mat
s
Y 1. a) . Kanna hvort
% Takmarka Halda utan Husvérdur Fa tolur fra "-||-VO akr 5 magni6
’/ argang fra| um magn flokkunar- (6to urs 06- minnki,
7 skéla drgangs fyrirteeki aoarmanao- | of akkj, af
% arlega) hverju?
% b) Allir nem- Tunnur & Byrja ad Stadan tekin
/ Flokka allan endur og flokkunar- flokka um reglulega,
/ Urgang starfsmenn stodvum leid og t.d. af
tunnur koma | umbhverfis-
? (eftir manud) nefnd
% . . Moltutunn- Byrja ad .
/ M |tc) 41f Allirbekkir 7 \ig skol- |molta um leia | Stadan tekin
/ onasa ann, litlar og tunnur | reglulega, t.d.
lifraenan ! 9 . f umhverfis-
/ Grgang tunnur koma (eftir | aT umhverris
% i stofur manud) nefnd
//'.///////////7////// VR e
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Skref 4: Eftirlit og endurmat
Mikilvaegt er ad skoélar sinni reglulegu eftirliti og endurmati & markmidum og adgerdum.
Markmidssetningareydubladid (sja skref 3) er vel til pess fallid ad stydja vid endurmatid
0g pa sérstaklega sidasti lidurinn, mat, en par parf ad koma fram med hvada haetti skuli
meta drangur hverrar adgerdar.

Stadan er svo endurmetin med reglubundnum heetti, t.d. & umhverfisnefndarfundum, og
kannad hvernig vinna vid hverja adgerd gangi. Sumar adgerdir eru pess edlis ad vinna parf
ad peim yfir allt timabilid, 68rum adgerdum ma ljuka & tiltdlulega stuttum tima. Ef i ljés
kemur ad illa gengur ad na fram akvednum adgerdum eda markmidum ma endurmeta
pau og setja ny eda breytt markmid eda adgerdir i stadinn.

oo b i fdlorfondum
o fauid gfir maskmid g adgurdi
09 meli0 hurshig gengur ...




Skref 5: Namsefnisgerd og tenging vid adalnamskra

Skélar & graenni grein leggja aherslu 4 ad allir nemendur fai verkefni sem tengjast med
einhverjum haetti peim pemum sem unnid er ad hverju sinni. Jafnframt er mikilvaegt ad
vinna vid verkefnid og &herslur pess séu synilegar i namskra skélans.

[ bessu skrefi er maelst til pess ad skolar tengi verkefnid hinum sex grunnpattum menntun-
ar f adalnamskra en peir eru lydraedi og mannréttindi, heilbrigdi og velferd, jafnrétti, laesi,
sképun og sjalfbaarni. [ raun felur grunnpétturinn sjalfbaerni i sér alla hina grunnpaettina.
Sjalfbaerni snyst ekki bara um umhverfismal heldur eru jafnrétti, lydraedi, mannréttindi og
velferd allra Jardarbua 6rjufanlegur hluti af sjalfbaerni. [ raun og veru snyst petta um ad
vid lifum 6ll godu lifi 6had pvi hvar & J6rdinni og hvenaer vid erum faedd! ...og Jordin & svo
sannarlega n6g af audlindum til pess — og gott betur. Vid purfum bara ad fara vel med
paer og deila peim med jafnari haetti.

Aftar i handboékinni er ad finna frekari upplysingar um tengingu Skoéla & graenni grein vid
adalnamskrana.

oo Ml norendlur fo. wkefni sn tngiast pein pnam
S wid o med ..
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[ Verkefnakistu Skola & graenni grein er ad finna fjslmaorg verkefni sem skélar hafa unnid
og 6drum skélum er frjalst ad nyta sér. Meelst er til pess ad umsokn um graenfana fylgi
a.m.k. eitt verkefni i Verkefnakistuna.




Skref 6: Ad upplysa og fa adra med

Mikilveegur hluti af starfi skéla i verkefninu er ad upplysa allt skélasamfélagid um pad
sem fram fer i sjalfbaerni- og umhverfismalum innan skélans. Med skélasamfélaginu er att
vid alla nemendur, alla starfsmenn, foreldra, forrddamenn og adra sem ad skolastarfinu
koma. [ pessu skrefi er einnig [6gd ahersla & ad skdlar setji sig  samband vi® ibta naersam-
félagins og stofnanir og fyrirtaeki i nagrenni skélans.

Skélar skulu standa fyrir arlegum vidburdum sem tengjast sjalfbaerni- og umhverfismalum
par sem folk i naersamfélaginu er bodid velkomid. Einnig geta skolar kynnt stefnu sina
i pessum malum & opinberum stodum, stofnunum eda fyrirtaekjum i nagrenni skolans.

petta skref felur i sér ad vekja athygli & pvi sem vel er gert { sjalfbaerni- og umhverfismal-

um t.d. & heimasi®u skoélans, 1 télvupdstum til foreldra og fréttabréfum. Skoélar eru einnig
hvattir til ad setja sig i samband vid baejarblod eda adra fidlmidla pegar tilefni er til.

- lgfan 8l
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Skref 7: Umhverfissattmali

Allir skolar i verkefninu purfa ad setja sér umhverfissattmala. Hann er einhvers konar tjan-
ing eda loford sem lysir med einhverjum haetti anda skolans i verkefninu og heildarstefnu
i sjalfbaerni- og umhverfismalum.

Mikilvaegt er ad sattmalinn sé med peim haetti ad allir sem ad skélanum standa geti
tileinkad sér hann og skilid hann. pannig er mikilvaegt ad sattmalinn sé einfaldur i leikskol-
um (t.d. slagord eda lag) og adeins fléknari i grunnskélum (t.d. nokkrar setningar, lag eda
j6d). | framhaldsskélum aetti umhverfissattmalinn ad vera stefna skélans f sjalfbaerni- og
umhverfismalum, p.e. plagg sem gefur til kynna hvert skélinn stefnir i pessum efnum. Ad
sjalfsdbgdu ma krydda hann med einhverskonar list, 1j6di eda lagi.

Mikilveegt er a® nemendur komi i 6llum tilvikum ad gerd sattmalans. Haegt er ad
halda samkeppni eda kosningu um sattmalann sem allir geta tekid patt i. Gott er ad
hafa framsetninguna & sattmalanum myndraena og a dberandi stad innan skolans og
& heimasidu hans.

.. $hagord, log oBa_ L3 ...




Pegar skoli hefur stigid skrefin sjo er send umsokn til Landverndar um graenfana. Skélinn
metur sjalfur hvenaer hann er i stakk buinn til ad seekja um graenfanann en gott er ad
mida vid ad seekja um & tveggja ara fresti. [ hvert sinn sem soétt er um graenfanann parf
ad senda inn eftirtalin gogn:

Umsoknareydublad um graenfana (4 heimasidu Skola & graenni grein)
Greinargerd (sja upplysingar hér og 4 heimasidu Skola & graenni grein)
Fundargerdir sidustu tveggja ara (deemi um a.m.k. 2-3 fundargerdir)

Verkefni i Verkefnakistu (sett beint inn & Verkefnakistuna & heimasidu Skéla
& graenni grein)

Starfsmenn Skéla & graenni grein fara yfir umsdknina og maeta svo f skélann til Uttektar.
Timasetning Uttektar er akvedin i samradi vid skélann en & hverju ari eru prir umsodknar-
frestir og prjar Uttektarlotur. Vegna hagraedingar fara starfsmenn Skéla & graenni grein
adeins einu sinni & ari i Uttektir i landshluta sem eru i meira en tveggja klukkustunda
akstursfjarlaegd fra hofudborgarsvaedinu. Adrir geta sétt um & ollum timabilum.




Hér ma sja umsoknarfresti, uttektarmanudi og landshlutaskiptingu uttekta:

Frestur til ad skila umsékn Uttekt fer fram i Landshlutar

Sudausturland, Austur-

1. september september land, Nordurland eystra
eda oktober og Sudvesturland (ad
Hvolsvelli i austri og
Snaefellsnesi i vestri)

1. febraar februar Sudvesturland
eda mars (@d Hvolsvelli i austri og
Snaefellsnesi i vestri)

L TR AT ATTONN

1. maf mai eda juni Vestfirdir, Nordurland
vestra, Nordurland
og Sudvesturland
(ad Hvolsvelli i austri
og Snaefellsnesi i vestri)

Z /a2 i s i
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HVAR ERU FREKARI UPPLYSINGAR?

Allar nanari upplysingar er ad finna & heimasidu Skola & graenni grein
www.graenfaninn.landvernd.is.
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GREINARGERD - LEIDBEININGAR
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begarr greirasgordin o Sorifud ...

1. Umhverfisnefnd

Hverjir satu i nefndinni, hvernig var valid i hana og hverjir eiga par fulltrda? Hversu oft
var fundad og hvernig foru fundir fram? Hverjar voru helstu dkvardanir sem nefndin tok?
/Askilegt er ad tveer til prjar fundargerdir fra umhverfisnefndarfundum fylgi umsokn.

2. Mat a st60u umhverfismala

Hvernig var stada umhverfismala metin? Voru matsblédin fyllt 4t? Ef svo, hvada matsblod
voru fyllt Ut? Hverjir fylltu Ut matsblédin og med hvada haetti? Var akvedid fyrirfram
hvada pema eda pemu skyldu tekin fyrir eda var pad gert eftir ad matsblod fyrir mis-
munandi pemu héfdu verid fyllt ut?

3. Aaetlun um adgerdir og markmid

Hvada markmid voru sett og hverjar voru adgerdirnar til ad na hverju markmidi? Hvernig
voru markmid® og adgerdir akvedin? Gott er ad Utfyllt markmidssetningareydublad, eda
igildi pess, fylgi.

4. Eftirlit og endurmat

Hvernig var eftirliti sinnt, p.e. hvernig var séd til pess ad markmidin naedust? Var farid
reglulega yfir adgerdardaetlun & umhverfisnefndarfundum til ad fylgjast med hvernig
gengi? Hér er gott ad hafa umraedu um hvert markmid, hvernig gekk ad uppfylla pad og
hvad hefdi matt fara betur. Einnig ma koma umraeda hér um hvernig megi halda afram
med pau markmid sem nadust og hvort haegt sé ad prda pau frekar.

5. Namsefnisgerd og tenging vid adalnamskra

Hvada verkefni unnu nemendur sem tengdust peim pemum og markmidum sem
unnid var med & timabilinu? Voru énnur verkefni unnin sem tengjast sjalfbaerni og/
eda umhverfismalum sem ekki endilega tengdust markmidum pessa timabils? Hvernig
tengdust verkefnin grunnpattum adalnamskrar? Er almenn ahersla & sjalfbaernimenntun
innan skélans? Er fjallad um Skola & graenni grein og/eda sjalfbaernimenntun i skola-
namskra? Hér ma einnig taka fram hvada verkefni hefur verid skilad i Verkefnakistu Skola
a graenni grein.
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6.A0 upplysa og fa adra med

Voru verkefni eda vidburdir i skdlanum sem midudu ad patttoku foreldra, forrddamanna
og annarra i naersamfélagi skolans (s.s. ibdum, stofnunum og fyrirtaekjum i nagrenni skol-
ans)? Var stefna skoélans i sjalfbaerni- og umhverfismalum eda einstok verkefni kynnt med
einhverjum haetti, t.d. i baejarbl6dum eda & heimasidum? Hefur umhverfisstefna skélans
med einhverjum haetti haft ahrif Gt fyrir skolann?

7. Umhverfissattmali

Hver er umhverfissattmali og/eda umhverfisstefna skélans? Hvernig var sattmalinn
unninn og hverjir komu ad gerd hans? Er umhverfissattmalinn vel kynntur innan skél-
ans? En utan hans?




(L fluTt: STALFEARNIMENATUN 6G ARALNAMSERA

SJALFBZRNIMENNTUN (e. sustainability education/education for sustainability)

Stefnan sem unnid er eftir i Skolum & graenni grein kallast sjalfbaernimenntun eda
menntun til sjalfbaerni. Markmid stefnunnar er ad skapa samabyrgt samfélag par sem
allar akvardanir og gjordir taka mid af umhverfi, efnahag og félagslegri sanngirni. Mikil-
vaegt er ad proska hvern einstakling sem virkan borgara, medvitadan um gildi sin, vidhorf
og tilfinningar gagnvart ofantéldum hlutum baedi heima fyrir og hnattraent. betta 4 vid
alla menningarhopa f nGtid og framtid.

Petta kann ad hljoma flokid en i rauninni ma na fram pessum markmidum ef hver og einn
breytir hugsunarhaetti sinum bara orlitid.

Skodum adeins hugtakid sjalfbaerni, hvad er pad eiginlega?

Pad mé Utskyra sjalfbaerni & marga mismunandi vegu en ein skyringin geeti verid su ad
sjalfbaerni sé pad ad allir Jardarbuar, 6had pvi hvar og hvenzer peir eru faeddir, lifa eins
godu lifi og haegt er an pess ad ganga of naerri audlindum Jardar, 6dru folki og lifverum.

. LB o pad o oMl Jardarbiay, hid
Pd%wvgwwwwrwwﬂ,ﬁkw
qo0u Lifi 09 haegt o b pess 0B ganga. of nauni
audlindium Joyday, 5oru fkki o;-;:%uwn

Skodum petta adeins nanar. Oll hafum vid dkvednar grunnparfir sem vid purfum ad upp-
fylla til ad lifa mannsaemandi lifi. Petta eru hlutir & bord vid mat, husaskjol, fot, heilsu,
menntun og pannig maetti 4fram telja. P6 petta sé & allra vitordi er langt pvi fra ad allir
Jar®@arbuar bui vid pessi sjalfsogdu mannréttindi og er bilid & milli peirra sem mest hafa og
peirra sem minna hafa afar breitt.

Pad ma pvi segja ad sjalfbaerni snuist um pad ad jafna muninn & milli peirra sem hafa pad
best og peirra sem hafa pad verst an pess ad pad bitni & audlindum jardar, 6dru folki eda
Iifverum. bannig pyrftu peir sem neyta mest og bda vid bestu lifskjorin, i ljési ofantalinna
atrida, ad saetta sig vid adeins minna en peir neyta i dag og syna meiri abyrgd i neyslu
sinni — en hafa samt afram nég og vel pad. betta pydir ekki ad lifskjor peirra muni versna,
enda er ekkert sem segir ad ofgnétt sé endilega pad besta. Ad sama skapi parf ad gera
peim sem bua vid verstu lifskjorin pad kleyft ad uppfylla allar grunnparfirnar 4 gédan og
mannsaemandi hatt. Markmidid er pvi ad skapa jafnvaegi & milli allra Jardarbua pannig ad
allir geti lifad gédu, mannsaemandi lifi innan pess ramma sem audlindir Jardar setja okkur.
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Eins og sja ma er jafnrétti allra Jar®arbua, 6had pvi hvar og hvenaer peir eru feeddir,
afar mikilvaegur pattur sjalfbaerni sem og mannréttindi. Auk pess er lydraedi orjufanlegur
pattur, p.e. pad ad dkvardanir og framkvaemdir séu gerdar i samvinnu vid alla einstaklinga
hvers samfélags. An lydraedis og mannréttinda er ¢liklegt ad jafnrétti nist, par sem raddir
olikra hopa folks f& pa sidur ad heyrast. Ad bua vid heilbrigdi og velferd aettu einnig
ad vera grunnmannréttindi allra Jardarbua enda mikilvaegt ad okkur 6llum lidi vel, baedi
andlega og likamlega. Laesi er mikilvaegur hluti pess ad lifa i mannlegu samfélagi, laesi &
bokina skiptir vissulega miklu mali en lika annars konar laesi s.s. & samfélag, umhverfi,
natturu, midla og fjarmal. Sképun er einnig mikilveegur pattur sjalfbaerni, madurinn er
mest skapandi lifvera sem uppi hefur verid hér & Jord (svo vitad sé) og hefur med skop-
unarkrafti sinum komid okkur & 6ld taekni og framfara sem & sér ekki hlidstaedu i ségu
Jar@arinnar. Vid hljétum ad geta virkjad pennan skdpunarkraft til ad stemma stigu vid pa
eydileggingu sem mannleg tilvera hefur haft i for med sér sidastlidnar aldir!

/5 Golborri ~ |gormdi o9 mouuiltindi ~
<), Jadretti ~ Heibbrigdi o9 welferd ~ loes ~ Skipun.

Flestir aettu ad sja raudan prad i skaletrudu ordunum hér ad ofan, petta eru grunnpeaettir
adalnamskrar leik-, grunn- og framhaldsskoéla. Pvi ma sja ad grunnpaettirnir eru orjufan-
legir paettir f allri umraedu um sjélfbaerni og par med i Skolum & graenni grein.

Sjalfbaernimenntun er pvi annad og meira en pad ad kenna bérnum grunnatridi & vid ad
flokka sorp og spara rafmagn, an pess ad hér sé dregid ur mikilveegi pess. Sjalfbaerni-
menntun snyst um ad skapa abyrga samfélagspegna, sem saman vinna ad pvi markmidi
ad finna leidir og adgerdir til ad allir Jardarbuar geta lifad godu lifi 4n pess ad pad bitni
meira & modur Jord en pad hefur nu pegar gert. Virkni nemenda, gagnrynin hugsun,
langtimahugsun, framtidarsyn, samvinna og pekking & méalefnunum skipta par miklu
mali. Lykilhugtak i sjalfbaernimenntun er geta til adgerda sem lesa ma nanar um hér a
eftir en i henni felast einmitt ofantaldir hlutir.

Vonandi ert pu, lesandi gédur, einhverju naer um hvad hugtokin sjalfbaerni og sjélfbaern-
imenntun fela i sér. Hins vegar er spurningin hvernig best sé ad haga kennslu til ad na
pessum atridum fram. Pad sem 4 eftir fer i handbokinni er atlad til ad audvelda fram-
kvaemd sjalfbaernimenntunar og getu til adgerda innan skola og ad syna hvernig nyta
megi Skola & greenni grein sem taeki til ad koma grunnpattum menntunar i adalnamskra
inn 1 skélastarf.
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GETA TIL ADGERDA (e. action competence)

Virkni nemenda er lykilpattur i sjalfbaernimenntun. | hugtakinu geta til adgerda felst
ad virkja nemendur f lydraedislegum vinnubrégdum og til patttoku i samfélaginu. Til ad
byggja upp getu nemenda til adgerda purfa peir ad fa taekifeeri til ad taka upplystar, sam-
eiginlegar akvardanir og skilgreina leidir til ad framkvaema paer. Pannig er lydraedislegum
vinnubrégdum beitt i ndmi svo nemendur geti haft ahrif & hvernig, hvenzer, hvar og hvad
peir leera. Nemendur verda med peim haetti virkir patttakendur, hafa val og bera abyrgd a
eigin nami. Nemendur fast vid verkefni sem krefjast gagnryninnar hugsunar, igrundunar,
lausnaleitar og umraedna og eru pannig virkir i 6llu namsferlinu.

.. Geta. Bl 0BquBo. o pad o virkjo_ ramendr
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Verkefnin sem nemendur kljast vid eiga helst ad vera raunverulegar askoranir sem tengj-
ast umhverfi og samfélagi. Nemendur fa taekifaeri til ad finna lausn sem allir eru sem
sattastir vid og samraemast dherslum i sjalfbaerni. Nemendur purfa ad setja sig f adstaedur
annarra adila, hugsa gagnrynid og finna lausnir & floknum malum. pannig koma upp 6lik
sjonarmid, nemendur 6dlast reynslu i malamidlun og pvi ad geta sett sig i spor annarra.
AQJ fast vid alitamal og komast ad sameiginlegri nidurstodu er mikilveegur hluti sjalfbaerni-
menntunar.

Mikilveegt er ad sjalfbaerni, lydraedi, mannréttindi, jafnrétti og virding fyrir umhverfinu
séu alltaf hofd ad leidarljési i slikri vinnu. Vegna peirra dskorana sem komandi kynslodir
standa frammi fyrir er mikilvaegt ad tileinka sér snemma slik vinnubrégd og 6dlast kjark,
feerni og getu til ad hafa ahrif. Med getu til adgerda verda nemendur medvitadir um matt
sinn og getu til ad breyta heiminum — til hins betra!”

oo Med getin t adqurda. vrda. namendur
meuita O wn padl Sir 0 Geda 6l a3 bregta. hoiminum
— 6 hins Betrad ...
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TILKOMA HUGMYNDARINNAR UM SJALFBZRNI OG SJALFBZARNIMENNTUN

Rekja ma hugmyndafraedi hugtaksins sjalfbaerni eda sjalfbaerrar prounar til arsins 1987
en pa kom ut skyrsla & vegum Sameinudu pjodanna sem nefnist Sameiginleg fram-
ti® okkar (e. Our Common Future). Skyrslan er oft nefnd Brundtlandskyrslan eftir Gro
Harlem Brundtland paverandi forsaetisradherra Noregs sem veitti nefndinni sem gerdi
skyrsluna forstddu. [ peirri skyrslu er sjalfbaer proun skilgreind sem , préun sem fullnaegir
porfum samtidarinnar an pess ad skerda moguleika komandi kynsléda til ad fullnaegja
sinum porfum®” (Umhverfis- og audlindaraduneytid 2010). Par voru umhverfi, efnahagur
og samfélag skilgreind sem grunnstodir sjalfbaerrar préunar med pad ad leidarljosi ad
athafnir mannsins, p.e. samfélag og efnahagur, myndu rimast innan peirra takmarka sem
nattaran setur okkur (Umhverfis- og audlindaraduneytid, 2010).

oo §ilbor priun. fulloangic pirfum somtfdasinnay
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A heimsradstefnu Sameinudu pjédanna um umhverfi og préun, sem haldin var i Rio de
Janeiro arid 1992, var Dagskra 21 sampykkt, p.e. framkvaemdadaetiun um sjalfbaera préun
fyrir adildariki Sameinudu pjédanna. Par kemur medal annars fram mikilvaegi menntunar
til ad n& fram markmidum aetlunarinnar. Utfra Dagskré 21 var Stadardagskré 21 Gtfaerd
par sem markmidin fra Ri¢ voru l6gud ad sveitarfélogum (Umhverfisraduneytid, 1992).

Til ad undirstrika mikilvaegi menntunar til sjalfbaerni var akvedid & allsherjarpingi Sam-
einudu pjdédanna arid 2002 ad gera aratuginn 2005-2014 ad aratugi menntunar til
sjalfbaerni undir stjérn Menningarstofnunar Sameinudu pjodanna (UNESCO). Ad peim
aratug loknum, &rid 2015, var heimsdagskra i menntun til sjalfbaerni sett (e. Roadmap for
implementing the Global Action Programme on Education for Sustainable Development)
og leidir UNESCO einnig pa vinnu (UNESCO, 2014). Sameinudu pjédirnar hafa i pessu
samhengi nefnt Skéla & graenni grein sem helsta innleidingarteeki fyrir menntun til sjalf-
baerni i heiminum.

Heimsdagskra menntunar til sjalfbaerni tengist einnig Heimsmarkmidum Sameinudu
pjodanna um sjalfbaera préun sem lesa ma um hér 4 eftir, sem daemi er fjorda markmidid

par ,menntun fyrir alla”.

Sameinudu pjoédirnar hafa nefnt Skéla a graenni grein sem helsta innleidingar-
teeki fyrir menntun til sjalfbzerni i heiminum
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HEIMSMARKMID SAMEINUDU PJODANNA

.. Hluimmarkmidin. v Ib’c%um oy B pioda. haims
an ol préwr. ﬁmtm s ...

Markmidin eru sautjan talsins og voru kynnt og sampykkt pann 25. september 2015 eftir
langt og strangt stefnumotunarferli allra adildarrikja Sameinudu pjédanna, félagasam-
taka og almennings. Oll adildarrikin munu setja sér leidir til ad vinna ad markmidunum &
arunum 2016 til 2030.

3 s Markmidin eru eftirfarandi:

v[lllnm

1. Engin fataekt
2. Ekkert hungur

LAEER 3. Heilsa og vellidan
E 4. Menntun fyrir alla
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6

7

8

A MENNTUN 5 JAFNRETTI
KYNJANNA

¢

FYRIRALLA

. Jafnrétti kynjanna
. Hreint vatn og salernisadstada
. Sjalfbaer orka
. G&J atvinna og hagvoxtur
9. Nysképun og uppbygging
10. Aukinn jofnudur
11. Sjalfbaerar borgir og samfélog
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Islendingar eru adilar ad markmidunum og munu ad sjalfségdu leggja sitt af mérkum til
ad na peim fyrir 4rid 2030 (Félag Sameinudu pjédanna & [slandi, 2015).

Eins og sja ma er mikill samhljomur & milli Skéla & graenni grein, adalnamskrarinnar og
Heimsmarkmidanna um sjéalfbaera proun. pad er pvi tilvalid ad kynna nemendum Heims-
markmidin og vinna med pau innan skoélanna.

A vef Félags Sameinudu pjédanna 4 islandi méa finna nanari upplysingar um markmid-
in dsamt hugmyndum ad pvi hvernig vinna megi med pau f skélum. Par er einnig ad finna
myndband um markmidin sem pytt hefur verid & islensku og er afar vel til pess fallid ad
kynna pau i skélum.
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GRUNNPZTTIR MENNTUNAR i ADALNAMSKRA

Menntastefna adalnamskrar, sem Mennta- og menningarmalaraduneytid gaf ut arid
2011, er reist & peim sex grunnpattum menntunar sem taept hefur verid &, p.e. ydraedi
og mannréttindum, heilbrigdi og velferd, jafnrétti, laesi og skopun auk sjalfbaerni. Grunn-

paettirnir eiga ad fléttast inn i og vera synilegir i skélastarfinu 6llu og eiga jafnframt ad
koma fram { inntaki ndmsgreina og ndmssvida.

GolBrii
|goredi og marrsittindi
Jafnaritt
Hu’@ﬂgﬁi g wferd
oo
Skipun.

Fram kemur i almennum hluta adalnamskrar ad pé grunnpaettirnir séu settir fram sem
adskildir paettir tengjast peir innbyrdis og eru hadir hver 68rum. betta endurspeglast ekki
sist f grunnpaettinum sjalfbaerni, en 6maogulegt er ad vinna ad sjalfbaerni an pess ad taka
tillit til allra hinna grunnpéttanna. betta kemur fram i adalnamskranni, en par segir:

»Sjalfbaerni snyst um samspil umhverfis, efnahags, samfélags og velferdar.
Sjalfbaernifelur i sér virdingu fyrir umhverfinu, abyrgd, heilbrigdi, lydraedisleg
vinnubrégd og réttleeti, ekki bara i ndtima heldur og gagnvart komandi kyn-
slédum. bannig er 6hugsandi ad unnt sé ad studla ad mannréttindum an
pess ad jafnframt sé leitad eftir sjalfbaerni og jafnvaegi i proun samfélagsins.
Sjélfbaerni er einnig had pvi ad hugad sé ad jafnrétti pjodfélagshopa.”

(Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011 bls. 15-16)

oo SidBoni ol i r virdingu i wnhurrfin, Ghygd,
heslliigdi, drndishy vinnudbbgd og witlad ...
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Eins og sja ma felast grunnpaettirnir lydraedi og mannréttindi, heilbrigdi og velferd auk
jafnrétti i sjalfbaerni. Sképun er jafnframt mikilveegur hluti sjalfbaerni en naudsynlegt er
ad proska skapandi og frjda huga til ad takast & vid paer askoranir sem heimurinn stend-
ur frammi fyrir. Laesi er einnig orjufanlegur hluti af sjalfbaerni ekki sist lzesi & samfélag,
menningu, umhverfi og nattaru. Allt er petta mikilvaegur hluti sjdlfbaernimenntunar. Geta
til adgerda er jafnframt samofin og samtengd grunnpaettinum sjalfbaerni og sjalfbaerni-
menntun og er i adalnamskra einmitt komid inn & mikilvaegi sjalfbaernimenntunar i skéla-
starfi auk getu til adgerda:

.| sjalfbaernimenntun felst ad skapa samabyrgt samfélag par sem sérhver
einstaklingur er proskadur sem virkur borgari, medvitadur um gildi, vidhorf
og tilfinningar sinar gagnvart hnattreenum ahrifum og jafnraedi allra jardar-
bua; natturu og umhverfi; lydraedi, mannréttindum og réttlaeti; jafnrétti og
fiolmenningu; velferd og heilbrigdi; og efnahagspréun og framtidarsyn.

[ sjalfbaernimenntun felst einnig ad bérn og ungmenni takist { nami sinu
4 vid margvisleg alitamal og agreiningsefni. Kennsla og starfshaettir innan
skolans skulu fléttast saman vid pad vidhorf ad markmid menntunar sé
geta til adgerda. [ pvi felst pjalfun i lydraedislegum vinnubrégdum og pvi
ad studlad sé ad dhuga og vilja til pess ad boérnin og ungmennin taki patt f
samfélaginu.”

(Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011, bls. 18-19)

W sarfhattir ivon kidans sewla Pittast saman
w’é pod w’éhnﬁf a0 maskmo mernfimay % gefo il afdquida. ...

patttaka f verkefninu Skoélar & graenni grein stydur pvi med augljosum heetti vid adal-
namskra og aetti ad audvelda innleidingu hennar { allt skélastarf. Mikilvaegt er ad taka
tillit til allra grunnpatta adalnamskrar i vinnu vid verkefnid enda allir grunnpeaettirnir
orjufanlegir paettir sjalfbaernimenntunar og par med Skéla & graenni grein.

Meelt er med pvi ad allir sem vinna ad verkefninu kynni sér rit sem Mennta- og menningar-
malaraduneytid gaf it um hvern grunnpatt.
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(11, HlUT: PEMU SKGLA A GRENAT GREN

Fyrir hvert graenfanatimabil velja skélar sér eitt eda fleiri pemu til ad vinna ad. Mikilvaegt er
ad allir nemendur skélans taki patt i vinnu vid pau pemu sem skoélar velja sér hverju sinni.
Pemun tengjast 6ll innbyrdis og pvi er oft videigandi ad vinna med fleiri en eitt pema.
Einnig tengjast pemun grunnpattum adalnamskrar og pvi tilvalid ad flétta grunnpaettina
inn f vinnuna.

Pemun sem eru i bodi eru eftirfarandi:

el o degoungur
thattient jofurett
[gheilsa.

(vka_

Vot

% N

[ eytingar o9 Sangtingur
Na thiravernd,

Visthaint

Mikilveegt er ad allir starfsmenn og nemendur skola 6dlist pekkingu & peim pemum sem
tekin eru fyrir hverju sinni. Med pvi méti eru verkefnin sem unnin eru i tengslum vid
pemun sett i samhengi og fa aukna merkingu. Hér & eftir fer umraeda um hvert pema
til ad gefa sméa innsyn inn i hvad pemad snyst um. Tilvalid er ad kynna sér malefni hvers
pema enn frekar { bokum og & heimasidum sem malefnunum tengjast.

Vid hvert pema eru hugmyndir ad verkefnum sem skélar geta unnid i tengslum vid pemad.
Verkefnunum er skipt gréflega eftir pvi hvort pau eiga betur vid i leikskéla og yngstu
bekkjum grunnskola annars vegar eda eldri bekkjum grunnskéla og framhaldsskéla hins
vegar. [ kjolfarid koma reynslusdgur fra skolum en par eru upplysingar um verkefni sem
skolar hafa unnid f tengslum pemad. Par kemur einnig fram hvort tengja megi verkefnin
d3rum pemum eda grunnpéattum adalnamskrar. [ lokin eru nokkrir tenglar & vefsidur med
verkefnum sem skolar geta nytt innan hvers pema. Ad sjalfsogdu er ekki um teemandi
lista ad reeda.

[ Verkefnakistu Skola & graenni grein er einnig ad finna fjolda verkefna sem skolar

hafa unnid i tengslum vid pemun. Skélum er frjdlst ad nyta sér verkefnin og baeta vid
verkefnum ad vild.
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(e. consumption and waste)
Hvad er urgangur?

Stutt svar:
Hraefni eda audlind a villigétum

Lengra svar:

Skilgreina ma urgang sem aukaafurd sem fellur til vid neyslu eda framleidslu voru. p6
morgum finnist Urgangur vera ¢aeskileg aukaafurd pa er réttara ad lita & ad hann sem
hraefni 4 villigotum, eda jafnvel audlind, enda hafa eiginleikar hraefnisins ekkert breyst
pd pad kallist irgangur. Timbur sem hefur verid hent hefur i flestum tilvikum alveg sému
eiginleika og 4dur en pvi var hent og pad sama ma segja um plast og pappir sem endar {
ruslinu. Pad er fyrst og fremst vidhorfid til vérunnar sem hefur breyst pegar hin er komin
i ruslid. Petta & einnig vid um mat sem endar i ruslinu en i mérgum tilvikum er mat hent
sem er fullkomlega i lagi. Samkvaemt forrannsékn sem Landvernd |ét gera & matarséun
Reykvikinga er um 5.800 tonnum af vel aetum mat hent i rusli® & hverju ari i Reykjavik.
betta gera taep 50 kg & hvern Reykviking & &ri (Andrea M. Burgherr o.fl., 2015). [ heim-
inum ollum fara & ari hverju um 1300 milljénir tonna af fullkomlega aetum mat i rusli®
(FAOQ, 2013)!

Orga)\gur o et St umhur s sketun heinsins ...

Hvadan kemur allur pessi argangur?

Skyringin er fyrst og fremst natimalifnadarhaettir sem einkennast af mikilli og oft 6hof-
legri neyslu. Fylgifiskur neyslunnar er gridarlegt magn Urgangs. Eins og stadan er i dag
eykst magn Urgangs i réttu hlutfalli vid hagvoxt en neysla er ein forsenda hagvaxtar i
nGtimahagkerfi. Arid 1995 var heildarmagn urgangs hér & landi taep 400.000 tonn en
ari® 2014 var heildarmagnid komid upp 1 800.000 tonn! Urgangurinn tvéfaldadist pvi &
taepum 20 &rum (Hagstofa slands, 2016).

Urgangur er ein steersta umhverfisaskorun sem mannkyn stendur frammi fyrir i dag og
leita pjodir heims lausna i pessum efnum. Stefna Evropusambandsins er ad rjufa tengslin
& milli hagvaxtar og Urgangs pannig a®d hagvoxtur geti aukist an pess ad drgangur aukist
ad sama skapi. | pvi samhengi er ad sjalfsdgdu best ad koma f veg fyrir myndun trgangs.
Pann Urgang sem 6hjakvaemilega myndast ber jafnframt ad lita & sem audlind og breyta
pannig vidhorfinu til hans (Umhverfis- og audlindaraduneytid, 2013).

oo B o 0 kv i g fgir mgndlun. dgangs ..



Hvad verdur um allan pennan drgang?

A vef Hagstofu [slands (e.d.) kemur fram ad &rid 2014 fér um helmingur heimilisirgangs &
[slandi f urdun, um 10% voru brennd og um 40% féru i endurvinnslu. Stér hluti Grgangs
endar p6 Uti i nattarunni og er pvi ekki inni i pessum télum. Sem daemi ma nefna ad um
morg pusund tonn af rusli enda i Nordursjé a hverju éri og er plast par eitt staersta vanda-
malid. Pad er raun ekki vitad med vissu hvort plast brotni til fulls nidur i nattarunni og ef
pad gerist getur pad tekid morg pusund ar! bvi hefur ekkert af pvi plasti sem framleitt
hefur veri®d i heiminum nad ad brotna nidur til fulls. Plasti® molnar i 6rsmaar plastagnir
sem valda ekki sidur skada fyrir umhverfid en staerri plasteiningar. Plastagnirnar enda
i lifverum, hladast upp ofar i faedukedjunni og geta haft alvarlegar afleidingar & heilsu
manna og dyra.

... Bkt of pui plosi sem frombeitt

Hverjar eru afleidingarnar?

Framleidsla neysluvara skilur i flestum tilvikum eftir sig gifurlegt vistspor m.a. vegna
orkunnar sem fer i framleidslu hennar, flutning til neytanda auk annarra audlinda sem
nyttar eru. Orkan er oft fengin med bruna kola eda oliu sem losa miki® magn koltvisyrings
Ut f andrumsloftid. Petta leidir til aukinna loftslagsbreytinga og hnignunar lifbreytileika,
ad ekki sé minnst & mannréttindin sem hugsanlega eru brotin i 6llu ferlinu. Petta hljdomar
nu ekki vel... Oll purfum vid ju ad lifa og naerast pannig ad pad er dmdgulegt ad sneyda
hja allri neyslu.
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VISTSPOR (e. ecological footprint)

Vistspor er meelikvardi & hve mikid af geedum Jardar folk nytir vid neyslu sina og hve
miklum Urgangi eda mengun pad skilar fra sér. bvi meiri sem neyslan er pvi stzerra
er vistsporid. Vistsporid er maelt  jardarhekturum en jardarhektari er reiknud med-
algeta allra svaeda a Jordinni til ad gefa af sér pad sem nytt er og taka vid Urgangi
& hverju ari. Medalvistspor heimsins er um 2,7 jardarhektarar & mann, en geta
Jar®arinnar um 1,7 jardarhektarar & hvern Jardarbua. Vistspor mannsins rimast pvi
ekki lengur innan peirra marka sem Jordin getur uppfyllt 4 sjalfbaeran hatt heldur
goéngum vid sifellt 4 gaedi Jardar an pess ad pau nai ad endurnyja sig (Global foot-
print network, 2012).

%Um;((ibwa &%ﬁ aqtgaﬂwn
Jaf’éaf niftir 8 a8 wppfipllo Sho. 09 hursSu
mikfum Wgongi eda. mengun pad silor fio. sr ...

Munur & vistspori pjoda er afar mikill og endurspeglar 6j6fnud heimshluta. Medal-
ibui & Vesturlondum hefur til ad mynda mun staerra vistspor en medalibui { fataekari
l6ndum og spilar lifstillinn par staerstan patt. Pannig er vistspor Bandarikjanna og
Nordurlandanna um 8 jardarhektarar & mann & medan fataekustu 16nd heims eru
med vistpor nokkud undir einum jardarhektara & mann. Samkvaemt Gtreikningi &
vistspori fslendinga sem Sigurdur Eyberg, umhverfis- og audlindafraeedingur gerdi
ari® 2010, er vistspor okkar pad allra haesta sem gerist i heiminum, eda um 12,7
jardarhektarar! Samkveemt peim Gtreikningum tréna lslendingar & toppnum sem
neyslufrekasta pjod i heimi, sem er vissulega vafasamur heidur.

Pad er pvi mikilveegt ad vid horfumst i augu vid hvada ahrif lifstill okkar hefur &
nattdruna og stefnum i att ad sjalfbaerari lifstil!

Hér er haegt ad reikna Ut vistspor einstaklinga.
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Getum vid gert eitthvad?

Til pess ad lagmarka skadann er mikilvaegt ad gera sér grein fyrir peim afleidingum sem
neyslan hefur i for med sér og byrja strax ad huga ad eigin neyslu. Ein leidin er ad stunda
eftir fremsta megni dbyrga og sjalfbaera neyslu.

Sjalfbaer neysla er st neysla sem er umhverfis- og samfélagslega dbyrg. Pegar vid neytum
einhvers er mikilvaegt ad gera sér grein fyrir, eftir pvi sem frekast er kostur, hvadan afurdin
kemur, hvernig hdn vard til og hverjir komu ad gerd hennar. Oft vinnur fataekt folk i
fiarleegum 16ndum vid framleidsluna sem byr og vinnur vid adstaedur sem aldrei veeru
sampykktar & Vesturldndum. Med pessum haetti tengist neysla okkar mannréttinda- og
jafnréttismalum annars stadar i heiminum. Ef sem flestir huga ad umhverfis- og sidferd-
islegum pattum pess sem peir neyta eykst eftirspurn eftir vorum par sem ad pessu er
geett i framleidsluferlinu. Pad setur pressu & verslanir og framleidendur ad huga einnig ad
pessum pattum. bannig geta neytendur haft jakvaed ahrif.

Pad er pvi &gaett ad spyrja sig eftirfarandi spurninga &8ur en vara er keypt: Hvar og hvern-
ig var varan framleidd? burfti varan ad ferdast vida i framleidsluferlinu? Hverjir unnu vid
framleidsluna? Hvernig eru adstaedur peirra?

tlua dan kemar vayan? Hunyg vayd i 5 tvegir wrown vid frambeidsturna?

Ein mikilveegasta leidin til ad minnka magn drgangs og studla ad abyrgari neyslu er ad
meta hvort vid purfum raunverulega a vorunni ad halda adur en vid kaupum hana. Hversu
oft purfum vid ad skipta um sima, raftaeki, bila, f6t og hismuni? Getum vid i stadinn nytt
pad sem vid eigum eda keypt notada hluti? Er haegt ad nyta pad sem vid hendum med
d8rum haetti? Onnur einféld atridi eru ad kaupa umbuddalausar vorur eda vorur i fyrir-
ferdarlitlum umbudum, fara med fjdlnotapoka Ut i bud, kaupa vorur i staerri einingum,
molta matarurgang, reekta eigid graenmeti, minnka hlut dyraafur®a i faedunni, séa ekki
mat og kaupa vorur Ur heimabyggd svo fatt eitt sé nefnt.

tversu mikio purfun vid?

Af hverju er petta mikilveegt?

P6 vid reynum eftir fremsta megni ad minnka pann drgang sem til fellur vid neyslu okkar
er erfitt ad koma i veg fyrir allan Urgang. Pvi sem 6hjakvaemilega til fellur er best ad
koma i farveg endurnytingar eda endurvinnslu. Pannig fer hraefnid sem trgangurinn sam-
anstendur af i hringrds og nytist sem nytt hraefni i nyja voru. Liftimi hraefnisins lengist
pannig og vid komum i veg fyrir ad pad endi uti f nattdrunni sem mengun. Pappir, plast,
malm og gler ma endurvinna an pess ad gaedi vorunnar breytist mikid. Auk pess er yfir-
leitt notud mun minni orka vid endurvinnslu en vid framleidslu & nyrri voru.
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Helst aetti ekkert sem til fellur ad fara i urdun. Vid urdun 4 lifreenum Grgangi myndast
t.d. metangas sem er afar 6flug grédurhusalofttegund, mun 6flugri en koltvisyringur.
Metanid er p6 haegt ad nyta sem eldsneyti, t.d. & bila og er pad betra en ad pad endi i
andrumsloftinu. Sé pad ekki gert er lykilatridi ad koma i veg fyrir myndun lifreens drgangs
med pvi ad séa ekki mat og molta pad litla sem til fellur.

Minsdea negsla ~ Encurota. ~ Endurvinna.

Myndin hér ad nedan lysir pvi hvernig er best ad haga drgangsmalum. pad sem i okkar
valdi stendur er ad minnka neyslu, endurnota hluti og senda svo i endurvinnslu pad litla
sem til fellur. Pad sem ekki er haegt ad endurvinna med nokkrum haetti aetti helst alltaf
ad fara i urdun med orkuvinnslu. Forgun kemur sidast, sem neydarurraedi, en best er ad
sjalfsogdu ad hafa pad ad markmidi ad enginn urgangur fari i férgun.

Orgmmgjpr“fh,gmmg wrinn

-

Endurnotkun

Lagmorkun Urgangs
bemad fellur vel ad 6llum
grunnpattum adalnamskrar \‘ -

Hvad getum vid gert?

Leikskélar og yngstu bekkir grunnskéla:

¢ Endurnota og endurnyta eins og frekast er kostur Endurvinnsla

¢ Nota endingargéda hluti og gera vid pad sem skemmist

¢ Hafa greenmetisgard vid skélann

¢ Hafa fataskiptamarkad og/eda fléamarkad i skélanum

@ Hafa skélann plastpokalausan (eda hreinlega plastlausan)
@ Hafa helst ekkert almennt rusl og senda ekkert i férgun eda urdun
@ Nota taubleiur

¢ Molta allan lifraenan trgang

@ Gefa haenum eda svinum lifraenan Urgang i samvinnu vid baendur
@ Fa neysluvorur ur, eda sem naest, heimabyggd

@ Neyta arstidabundins mat

N

Urdun med
orkuurvinnslu
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@ Gera atak i matarséun

¢ Hafa kjotlausa daga i hverri viku

@ Hafa faar ruslatunnur

@ Kaupa i magninnkaupum

@ Reikna og raeda vistspor og finna leidir til ad minnka pad
@ Kanna hvad verdur um pad sem sent er til endurvinnslu
@ Fara f vettvangsferd 4 endurvinnslust6d

Eldri bekkir grunnskéla og framhaldsskélar:

@ Gera myndbond/verkefni sem hvetja til sjalfbeerari lifstils og dbyrgari neyslu

@ Finna Ut eigid vistspor og vistspor skélans, reeda pad og finna
leidir til ad minnka pad

@ Huga ad porfum okkar, hverju purfum vid virkilega & ad halda og hverju
gaetum vid mogulega sleppt?

@ Taka fyrir tiskuséun og reeda um umhverfismal og mannréttindi f pvi samhengi

@ Gera Uttekt & vinseelli verslun, kanna hvort hidn hafi stefnu i umhverfis- eda
mannréttindamalum og koma med tillégur ad drbdtum.

@ @Greina hvernig verslanir eru settar upp og af hverju

@ Greina og kanna ahrif auglysinga og hvort paer séu mismunandi eftir markhépum

@ Skra neyslu sina i eina viku og reyna ad minnka neysluna yfir akvedid timabil

@ Greina lifsferil voru t.d. fatnadar, raftaekis

@ Kynna sér islenskan landbunad s.s. dburda- og eiturefnanotkun

@ Kynna sér velferd dyra i landbunadi, s.s. adbunad, fédur og lyfjagjof

@ Kynna sér framleidslu & palmaoliu og pann férnarkostnad sem hun hefur
i for med sér

@ Syna myndir og myndbond & netinu um ofantalda hluti

REYNSLUSOGUR UR SKOLUM:

Nemendur i Dalvikurskéla upplifdu plastmengun a eigin skinni

Nemendur i Dalvikurskéla unnu dhugavert verkefni med iprottakennurum um plast i hafi.
Verkefnid fjalladi medal annars um svokallada plasteyju i Kyrrahafi sem samanstendur af
gifurlegu magni plastirgangs sem endad hefur i hafinu. Nemendum bloskradi magnid af
plasti i hafinu og var peim gert kleift ad upplifa plastmengunina & eigin skinni. Forsvars-
menn sundlaugar Dalvikur toku vel i pad verkefni ad utbuin yréi Utgafa af plasteyjunni
lauginni og var miklu magni af ymiss konar hreinu plastrusli, fléskum, pokum, umbud-
um o.fl. komid fyrir i sundlauginni. Nemendur fengu svo ad synda i plastinu sem badi
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flaut & yfirbordinu og var ofan { vatninu. A8 lokum sau peir svo um ad hreinsa petta litla
Lhaf”. Auk pess ad leera um plast og plastirgang fengu nemendur raunverulegri upplifun
af pessu gifurlega vandamali sem stedjar ad heimshofunum. Med pessum haetti vard mal-
efni® enn raunverulegra og dhugaverdara i hugum nemendanna en ella. Verkefnid synir
einnig hvernig vinna ma med sjalfbaerni i ¢likum fogum, hér i iprottum, og tengist pannig
grunnpeettinum heilbrigdi og velferd.

Bo6rnin a Kvistaborg lIéku sér med rusl i tvaer vikur

Leikskolinn Kvistaborg i Reykjavik vann skemmtilegt verkefni par sem umbudir fengu nytt
hlutverk. Bornin komu med umbidir ad heiman 1 leikskdlann & manudegi, adallega plast-,
malm- og pappirsumbudir. Starfsfolk leikskolans hafdi pa fjarlaegt 6ll leikfong af deildun-
um og attu bornin ad leika eingdngu med umbudirnar pa vikuna og vinna verkefni um
neyslu og Urgang samhlida. Petta gekk svo vel ad dkvedid var ad halda afram ad leika
med umbudirnar naestu viku & eftir. Bornunum fannst mjog skemmtileg tilbreyting ad
leika med ,68ruvisi dét” i leikskdlanum. Pegar seinni vikan var & enda bjé hver deild til
ruslalistaverk Gr umbudunum sem fékk ad standa i dagddan tima til synis fyrir starfs-
menn, born, foreldra og adra sem leid &ttu um leikskélann. betta er skemmtileg leid til
ad vinna ad pemanu med yngstu bornunum og synir vel hvernig virkja ma heimilin med,
sem tengist einmitt einnig skrefi sex, ad upplysa og fa adra med! Einnig tengist verkefnid
grunnpaettinum sképun.

Nemendur i Hrafnagilsskola verdlégdu 6skilamuni

Nemendur i 6. bekk i Hrafnagilsskéla i Eyjafjar@asveit toku saman alla 6skilamuni sem
safnast hofdu i skélanum & einum vetri og skradu verdgildi peirra. [ ljos kom ad saman-
lagt verdqildi hljop 4 hundrudum pusunda og voru nemendur sammala um ad ymislegt
nytsamlegra meetti gera vi® pann pening en ad hann endadi sem &skilamunur engum
til gagns. Sem framhald af sliku verkefni veeri haegt ad rekja lifsferil varanna, p.e. hvar
paer voru framleiddar, hvadan kom hraefnid, hverjir sdu um framleidsluna og vid hvada
adstaedur. Einnig maetti verdleggja pann fatnad sem hver nemandi er i, 4samt fylgihlutum
og gera sambeerilegt verkefni. petta fellur einnig vel ad pemanu hnattreent jafnrétti og
grunnpattunum jafnrétti og lydraedi og mannréttindi.

Leikskoélinn Holt atti frumkvaedi ad stofnun efnisveitu fyrir allt nzersamfélagio

Leikskoélinn Holt i Reykjanesbae atti frumkvaedi ad pvi ad koma & stofn efnisveitu i Ramma-
hasinu ad Fitjum par i bee. [ efnisveitu er nothaefum hlutum safnad sem annars hefdu
endad sem Urgangur og peim gefid framhaldslif af 6drum i samfélaginu sem finna hlutun-
um nytt notagildi. Hlutirnir geta verid éseldar birgdir fra verslunum, urkast fré idnadi og
framleidslu, galladar vorur eda umbudir. Efnividurinn parf ad vera hreinn og laus vid eitur-
efni. Efnisveitan byggir & peirri syn ad med samvirkni 6likra adila sé haegt ad finna hlutum
sem til falla nyja notkun og merkingu og breyta peim pannig i audlind i stad Urgangs.
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Starfsmenn og born leikskélans hvottu samfélagid allt til samstarfs i efnisveitunni og er
hun na nytt af 68rum skélum, heimilum og fyrirtaekjum i Reykjanesbae. bannig geta allir
komi® med efni og nytt pad sem er ad finna i veitunni. Um ahugavert framtak er ad reda
sem einnig tengist skrefi sex, ad upplysa og fa4 adra med. Einnig tengist framtakid grunn-
pattunum lydraedi og mannréttindi og sképun.

Leikskolinn Nordurberg notar taubleiur a 6ll bleiubérn

Leikskoélinn Nordurberg i Hafnarfirdi er einn peirra skéla sem hefur verid med i verkefninu
fra upphafi pess hér 4 landi. Leikskolinn hefur veri®d einstaklega metnadarfullur i pvi ad
draga Ur dUrgangi og er 68rum skélum fyrirmynd i peim efnum. bar sem hluti af stefnu
leikskolans er ad senda allt i endurvinnslu pannig ad helst ekkert fari f urdun var akvedid
strax fyrsta arid hans sem graenfanaleikskoli ad vera eingdngu med taubleiur. Hugmyndin
kom fra leikskodlakennurum sem sadu um bérnin & yngstu deildinni. Tekid var mjog vel i
hugmyndina af 6dru starfsfolki enda almennt ekki haegt ad flokka bleiur svo paer enda
yfirleitt i urdun. Taubleiurnar eru settar & bornin pegar pau maeta i leikskolann og svo er
skipt yfir i peirra eigin bleiur &48ur en pau fara heim. Bornin eru pvi med taubleiur pann
tima sem pau eru { leikskdlanum. Ad sdégn kennara vid leikskolann finnst peim ekki meiri
vinna félgin i pvi ad vera med taubleiur samanborid vid adrar bleiur og maela peir heils-
hugar med pessu.

Verkefnavefir

Urgangsforvarnir - Nemendahefti
Urgangsforvarnir — Kennsluleidbeiningar
Norden i skolen - Plast i hafinu

Norden i skolen — Audlindir og hraefni
Jord i heettul?

Namsefni fra Sorpu
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(e. global equality)

Hvad er hnattraent jafnrétti?

Stutt svar:
Jafn réttur allra til ad lifa mannsaemandi lifi

Lengra svar:

Hnattraent jafnrétti snyst um jafnan rétt allra Jardarbua til ad uppfylla dkvednar grunn-
parfir. betta eru parfir eins og adgangur ad mat og vatni, skjol gegn vedri og vindum,
adgangur ad heilsugaeslu, vorn gegn sjukdomum og hvers konar ofbeldi, adgangur ad
menntun, réttlaeti og félagskap vid annad folk. Allir eiga jafnt tilkall til alls pessa 6had
kynpeetti, litarhaetti, kynferdi, kynhneigd, tungu, tra, skodun, pjéderni, uppruna, eignum,
tterni eda 68rum adstaedum.

.. Mlir hofo. samo ritt, 64D kyrpeett, liashaudt,

kg ferdi, kyrreigd, tungu, 0, skodur, pioden,
wpruna, u‘gmwv\, ot edo_ GO ...

Réttur allra Jardarbua til pessara grunnparfa hefur verid sampykktur med alpjédlegum
sattmdalum m.a. Mannréttindayfirlysingu Sameinudu pjédanna og Barnasattmala Sam-
einudu pjédanna. Heimsmarkmid Sameinudu pjédanna um sjalfbaera préun til arsins
2030, sem sampykkt voru arid 2015, kveda einnig & um paetti sem tengjast hnattraenu
jafnreétti

Hver er stada hnattraens jafnréttis i heiminum i dag?

Po flest okkar geti verid sammala um pessi atridi, bua langt pvi fra allir Jardarbdar vid
adstaedur sem tryggja pessar grunnparfir. Vida byr folk ekki vid adgang ad hreinu vatni,
jafnvel i kofum sem uppfylla & engan hatt pad sem talist getur mannvistarhaeft husnaedi.
Fioldi barna gengur ekki f skola, byr vid ofbeldi heima fyrir eda annars stadar og pannig
meetti lengi telja.

A sama tima neytir fjsldi folks mun meira en pad parf. Séun & mat, fatnadi og raftaekjum
er med alvarlegri umhverfisvandamalum okkar tima. pad er pvi langt pvf fré ad audlindum
Jardar og lifsgaedum sé skipt med réttlatum haetti og neytir hver einstaklingur & Vestur-
[6ndum ad medaltali mun meira af audlindum Jardar en ibuar fataekari rikja.



co. hadlindan Jasar o wisg miskipt o willh Jasdarbla. ...

Hvernig faerumst vid naer hnattreenu jafnrétti?

Segja ma ad sjalfbaerni sé pad pegar allir Jardarbuar lifa eins gédu lifi og haegt er an pess
ad ganga & audlindir og gaedi Jardar, folk og adrar lifverur. Med préun f att ad sjalfbaerni
er pvi leitast vid ad jafna muninn & milli peirra sem bua vid bestu lifsskilyrdin og peirra
sem bua vid lakari skilyrdi. Pannig pyrftu peir sem neyta mest og bua vid bestu lifskjorin
ad seetta sig vid adeins minna en peir neyta i dag og peir sem hafa pad verst pyrftu ad
komast & pann stad ad peir nai ad uppfylla allar grunnparfirnar & mannsaemandi hatt.
Allt parf petta ad sjalfségdu ad gerast innan peirra marka sem audlindir Jardarinnar setja
okkur. Til ad svo megi verda purfa pjédir heims jafnframt ad fylgja alpjédlegum samning-
um og sattmalum sem kveda & um réttleeti og jafnrétti Jardarbua.

.. Vid purfum ad seito. okkwr vid adeins minra_
a!wfam,gumgaﬁwnmw’ék&ﬁmio&g

Af hverju er mikilvaegt ad vinna med hnattraent jafnrétti?

Einn tilgangurinn med pemanu hnattraent jafnrétti er ad nemendur og starfsfélk skéla
ver®di medvitad um ad gjordir peirra geti skipt mali f pvi ad baeta kjor og adstaedur folks
annars stadar i heiminum. bannig hvetur pemad m.a. til medvitadri og hofstilltari neyslu.
Einnig hvetur pad til pess ad nemendur kynnist 6drum hlutum heimsins en sinum eigin,
kynnist 6likum menningarheimum og atti sig & pvi ad allir JarGarbuar eiga jafnan rétt til

ad lifa mannseemandi lifi.

MANNRETTINDAYFIRLYSING SAMEINUDU PJODANNA

Mannréttindayfirlysing Sameinudu pjédanna var sampykkt
a allsherjarpingi Sameinudu pjédanna pann 10. desember
1948. Hun kvedur & um mannréttindi sem allir eiga jafnt
tilkall til an tillits til kynpéttar, litarhattar, kynferdis, tungu,
traar, skodana, pjodernis, uppruna, eigna, aetternis eda
annarra adstaedna. bar segir jafnframt ad sérhver mann-
eskja sé borin frjals og j6fn 6drum ad virdingu og réttind-
um (Utanrikisraduneytid, 2008).

cer Maurtttindayfidjing Sameinudu
pjodarna. kuedur . um moruuittindi m
oll o o ol il

BARNASATTMALI SAMEINUBU PJODANNA

Barnasattmalinn, eda Samningur Sameinudu pjédanna um
réttindi barnsins, var sampykktur 4 allsherjarpingi Sam-
einudu pjédanna pann 20. névember 1989. Samningurinn
felur i sér alpjédlega vidurkenningu a pvi ad born parfnist
sérstakrar verndar umfram hina fullordnu og ad réttinda
peirra hafi ekki verid naegilega gaett i fyrri mannréttinda-
samningum. [ honum felst einnig vidurkenning & pvi ad
born séu fullgildir einstaklingar med sjalfstaed réttindi og
ad pau hafi réttindi sem oft séu 6had réttindum full-
ordinna (Umbodsmadur barna, 2014)

... Barnaittmdinn krdur d un ad Bom
barfnit vermndlar wnfiam hina. fullordru ...
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bemad fellur sérstaklega vel ad grunnpattunum jafnrétti, lydraedi og mann-
réttindi, heilbrigdi og velferd auk sjalfbaerni

Hvad getum vid gert?

Leikskoélar og yngri bekkir grunnskéla:

@

Kynna 6lika menningarheima fyrir nemendum og adstaedum jafnaldra

peirra i fjarleegum l6ndum.

Vinna markvisst med pjéderni eda uppruna nemenda og starfsfolks innan skolans
og kynna pannig 6lik 16nd og menningarheima.

Vera i sambandi vid bérn og unglinga sem bua vid olikar adstaedur en eru i
hinum Vestraena heimi, t.d. i gegnum Sélblomaleikskéla SOS barnaporpa,

eda e-Twinning verkefni.

Skoda hvadan hlutir og matur sem vid neytum kemur. Kemur allt fré islandi

eda kemur pad fra 6drum londum lika?

Reyna eftir fremsta megni ad kaupa vorur merktar sanngjornum vidskiptahattum
(Fair Trade).

Huga ad porfum okkar, hverju purfum vid virkilega 4 ad halda og hverju gaetum
vid mogulega sleppt?

Kynna Barnasattmala Sameinudu pjédanna.

Eldri bekkir grunnskéla og framhaldskélar:

@

Vera i sambandi vid jafnaldra annars stadar i heiminum, t.d.

i gegnum e-Twinning eda onnur verkefni.

Rekja ferdalag flikur eda raftaekis fra hrarri afurd til neytanda med

mannréttindi i huga

Finna ut hvad verdur um flik eda raftaeki sem sent er i urdun annars vegar

og { endurvinnslu hins vegar.

Kynna sér adstaedur jafnaldra sem vinna vid framleidslu annars stadar i heiminum.
Verdleggja pad sem nemandi tekur med sér i skélann & einum degi

(allar flikur og yfirhafnir, raftaeki, baekur, toskur o.fl.). Bera saman hvad hann er
lengi ad vinna sér inn fyrir heildarkostnadinum & [slandi annars vegar og i fjarlaagu
landi hins vegar.

Reyna eftir fremsta megni ad kaupa vorur merktar sanngjornum vidskipahattum
(Fair Trade).
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@ Kanna vistspor sitt og vistspor skolans.

@ Kaupa vorur sem koma stutt ad og hafa pvi minna vistspor
en paer sem koma langt ad.

@ Velta upp sidferdislegum alitamalum vardandi hungursneid & akvednum
stédum i heiminum og offrambod & faedu annars stadar.

@ Setja sig f samband vid samtok sem vinna a® mannréttindum,
s.s. Rauda krossinn, Sameinudu pjédirnar, Barnaheill o fl.

@ Vinna med fjdlmenningu i skdlanum og samfélaginu.

© Taka patt i sjalfbodalidaverkefni tengd nybtum & [slandi.

@ Vinna verkefni sem studla ad baettum kjorum folks annars stadar i heiminum.

¢ Vinna markvisst med Heimsmarkmi® Sameinudu pjédanna um sjalfbaera
proun til arsins 2030.

@ Fara i hlutverkaleiki par sem nemendur reyna a eigin skinni hvernig
pad er ad bua vid djafnan rétt.

¢ Vinna med Barnasattmala Sameinudu pjédanna og
Mannréttindayfirlysingu Sameinudu bjédanna.

REYNSLUSOGUR UR SKOLA:

Nemendur i Framhaldsskola Mosfellsbaejar héldu Heimsleika og unnu par fjolda verk-
efna sem tengdust Heimsmarkmidum Sameinudu pjédanna um sjalfbaera préun

[ Framhaldsskola Mosfellsbaejar var unnid verkefni sem kalladist Heimsleikarnir og fjalladi
um Heimsmarkmid Sameinudu pjodanna um sjalfbaera préun. Verkefnid var sett upp
pannig ad 6llum nemendum skoélans var skipt 1 lid og &tti hvert lid ad velja sér eitt land,
sem jafnframt var heiti lidsins. Kennararnir settu sidan upp stodvar med prautum sem
tengdust med einhverjum haetti Heimsmarkmidunum. Hvert 1id purfti ad fara a allar
stodvarnar til ad klara verkefnid og unnu einstaklingar hvers lids saman ad pvi ad klara
hverja praut. Mikil dhersla var [6gd & samvinnu innan lidanna enda samvinna lykilpattur i
pvi ad na fram Heimsmarkmidunum og hlutu nemendur stig & grundvelli pess hve vel peir
unnu saman. Verkefni® maeltist mjog vel fyrir og hefur verid akvedid ad gera petta ad
arvissum vidburdi. Med pessum haetti ma vinna med brynt malefni, eins og Heimsmark-
mid Sameinudu pjédanna um sjalfbaera proun, & skemmtilegan og uppbyggilegan hatt
par sem hagsmunir heildarinnar skipta mali. Verkefnid ma tengja 6llum pemum Skéla &
graenni grein. Verkefnid tengist einnig grunnpattunum jafnrétti, lydraedi og mannréttindi
og heilbrigdi og velferd, laesi og skopun.
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Bornin & Brekkubae t6ludu vid vinkonu sina i SOS barnaporpi i Namibiu i mynd-
bandsspjalli & netinu

Leikskolinn Brekkubaer & Vopnafirdi er patttakandi i Solblémaverkefni SOS barnaporpa
eins og fjoldi annarra leikskola & landinu. Leikskolar i verkefninu styrkja arlega eitt barn
i SOS barnaporpi einhvers stadar i heiminum. Born leikskolans fa ad kynnast barninu og
peim adstaedum sem pad byr vid. bannig fraedast pau um born { 68rum I6ndum, kynnast
pvi vid hvada adstaedur pau bla og hvad sé likt og hvad sé 6likt midad vid peirra eigin
adstaedur. Bornin leera jafnframt hversu mikilvaegt pad er ad bera virdingu fyrir 68rum po
lifnadarhaettir og adstaedur séu olikar peirra eigin adstaedum. Bornin skrifast & og senda
myndir & milli eda adrar gjafir. [ Brekkubae styrkja bornin stulku i Namibiu sem pau hafa
medal annars fengid ad tala vid i myndbandsspjalli i gegnum netid! Nanari upplysingar
um verkefnid er ad finna & heimasi®u SOS barnaporpa hér a landi. Verkefnid ma tengja
pemunum neysla og urgangur, loftslagsbreytingar, vatn og orka. Verkefnid tengist einnig
grunnpattunum jafnrétti og lydraedi og mannréttindi.

Verkefnavefir

Skolavefur Félags Sameinudu pjédanna

Verkefni Unicef Allir eiga rétt

Barnasattmali Sameinudu pjédanna

Kompas, handbok um mannréttindi fyrir ungt félk
Litli kompas, handbék um mannréttindi fyrir bérn
Verkefni Barnaheill Vinatta

Solblémaleikskolar
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(e. local studies and landscape)
Hvad eru atthagar?

Stutt svar:
Umhverfi, nattira og samfélag i eda nalaegt heimabyggd okkar

Lengra svar:

Atthagar eru pad umhverfi, nattira og samfélag sem tilheyrir heimabyggd okkar. Haegt er ad
skipta atthogum groflega f naerumhverfi annars vegar og naersamfélag hins vegar. Til naerum-
hverfis telst pa pad sem er ad finna f umhverfinu, baedi natturulegt landslag, s.s. fjoll og dalir,
fossar og fjoérur, og manngert umhverfi s.s. byggingar, vegir, stigar og almenningsgardar svo
eitthvad sé nefnt. Til naersamfélagsins teljast svo ibuar samfélagsins og pad sem peir hafa
byggt upp, s.s. félog, samtok, stofnanir, fyrirtaeki og énnur samfélagsfyrirbaeri.

Bl ~ Fakir ~ Stofranic ~ Byggingar ~ Fyitmki ~ Stigar”

Hvernig er best ad vinna med atthaga og landslag?

[ bessu pema felst ad kynna nemendum &tthaga sina, efla umhverfis- og samfélagsvitund
og lydraedisleg vinnubrogd. Eitt af hlutverkum skola er ad undirbta nemendur undir patt-
toku i lydraedispjodfélagi eins og fram kemur i adalnamskra. Mikilvaegur hluti pessa pema
er pvi ad vinna med pad sem felst i ad vera pegn f Iydraedispjodfélagi og finna Ut med
hvada haetti nemendur geti haft ahrif 7 sinu naeerumhverfi og -samfélagi. Pannig er mik-
ilvaegt ad nemendur pekki lydraedisleg vinnubrogd, stjérnsyslu og helstu bodleidir sem
peim tengjast innan samfélagsins og haft samskipti vid adila i sveitastjérn eda stofnunum i
naersamfélaginu. Mikilvaegt er ad nemendur lzeri ad mynda sér skodun og tja skodun sina
& mismunandi malefnum. Einnig ad pjalfa nemendur i gagnryninni hugsun, rokhugsun og
malamidlunum, pvi ekki eru alltaf allir sammala. Gott er ad vinna vid pemad samkvaemt
hugtakinu getu til adgerda.




g0 ~ Gagrsgrin hugsan. ~ Motomidbonir

Heegt er ad vinna ad pemanu med vettvangsnami af ymsu tagi. Sem daemi mé nefna
ferdir t fyrir skélann par sem nemendur kynnast baedi umhverfi og samfélagi, ttikennslu
hvers konar og génguferdir Gti i nattarunni. | pessum ferdum ma kynna nemendum
margbreytileika islensks landslags sem einkum hefur métast af samspili jardelda og jokla.
[ tengslum vi® pad ma kynna fyrir nemendum lista- og skaldverk innblasin af islensku
landslagi.

oo Mllir et haft 3t 6 fihogid sem puir o i ...

Af hverju er mikilvaegt ad pekkja atthaga og landslag?

pekking & naerumhverfinu eykur virdingu fyrir pvi og hvetur til baettrar umgengni. Einstak-
lingar sem umgangast og pekkja natturulegt landslag i sinni heimabyggd eru liklegri til
ad taka afstodu med nattdrunni og pannig studla ad vernd hennar. Med pvi ad kynnast
stofnunum og fyrirtaekjum i naersamfélaginu leera nemendur betur 4 samfélagid sem peir
bua  og vita hvert peir eiga ad leita um akvedin malefni. betta styrkir ennfremur lydraedid
en { gegnum pemad geta nemendur kynnst sveitarstjorn i sinni heimabyggd og komid
med tillogur ad pvi sem ma baeta i samfélaginu. Pannig laera nemendur ad peir geta haft
ahrif 4 samfélag sitt og umhverfi til hins betra. peir laera einnig ad peir sem einstaklingar
eru mikilveegur hluti af sinu samfélagi.

Pad er naudsynlegt ad rikis- og sveitarstjornir, fyrirtaeki og stofnanir hafi umhverfi og
samfélag aetid i fyrirrdmi vid allar dkvardanir og gjordir. Einstaklingar samfélagins hafa
vald til ad setja pressu & pessa adila til ad huga ad pessum malum. Enginn getur gert allt
en allir geta gert eitthvad!

... Inginn gutwr gt ol en adlr qeta. qut utthund] ...

par sem sjalfbaerni snyst um velferd og vellidan allra Jardarbua er lydraedi afar mikilvaegur
battur sjalfbaerni. [ raun er 6mégulegt ad vinna ad sjélfbaerni an lydraedis. Allir purfa ad
geta 14tid rodd sina heyrast til ad breytingar geti att sér stad. pad parf ad byrja snemma
ad pjalfa nemendur i ad hlusta & adra, setja sig i spor annarra og vinna saman ad sameig-
inlegum akvoérdunum.

Petta pema er natengt skrefi sex i Skélum & graenni grein, ad upplysa og fa adra med,
sem raett var um fyrr { handbokinni. [ pvi skrefi er 1698 ahersla & ad kynna sem best stefnu
skolans 1 sjalfbaerni- og umhverfismalum og fa sem flesta til ad vinna med skélanum i
pessum efnum og 68rum.
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bemad fellur sérstaklega vel ad grunnpattunum sjalfbaerni, lydraedi og mann-
réttindi og jafnrétti

Hvad getum vid gert?

Leikskolar og yngri bekkir grunnskéla:

(]

(-]

Heimsaekja vinnustadi i ndgrenni skolans, t.d. vinnustadi foreldra.

Fara f vettvangsferd um hverfid, skoda hus allra nemenda bekkjarins eda deildarinnar
og utbua kort af hverfinu (Ur endurnyttu efni) par sem heimilin eru audkennd,
jafnvel med mynd af nemendunum.

Kynnast eldriborgurum, t.d. vinna verkefni med dvalarheimili { naersamfélaginu.
Fara med matsblod Skéla & graenni grein i stofnanir eda fyrirtaeki i nagrenninu og
kanna hvernig pau standa sig i tilteknum pemum.

Komast ad samkomulagi innan skélans um hvad megi betur fara i naersamfélaginu
og raeda umbaetur vid sveitarstjorn.

Halda syningu um umhverfismal i stofnunum eda fyrirtaekjum i neersamfélaginu.
Standa fyrir vi®burdi innan skélans par sem naersamfélaginu er bodid ad taka patt.
Hafa kennslustundir ati (t.d. i Utikennslustofu) { 6likum fégum og jafnvel i stundatoflu.
Skoda og lysa natturulegu umhverfi i ndgrenni skélans.

Skoda plontur og dyr & skélaléd eda i nagrenni skolans.

Fara i ferdir Ut natturuna, fjallgéngur eda adrar lengri ferdir, i lengri vettvangsferdum
er tilvalid ad nyta almenningssamgdngur.

bekkir grunnskéla og framhaldsskoélar:

Setja sig f samband vid sveitarstjorn og fa upplysingar um hvernig

stjornsyslan virkar.

Halda umraedufund innan skélans, t.d. & formi heimskaffis, par sem allir taka patt
og raeda umbaetur innan skélans og framkvaema peer i kjolfarid.

Halda ibuafund med ibtum i naersamfélaginu par sem allir fa ad lata rodd sina
heyrast og markmidid er ad koma med tillogur ad samfélagsumbotum sem eru
si®an sendar sveitar- eda borgarstjorn.

Gera konnun i sveitarfélaginu & umhverfishegdun, s.s. sorpflokkun, vatns- og
orkunotkun. Haegt ad byrja & heimilum nemenda skolans.

Heimsaekja vinnustadi foreldra og fa upplysingar um o6lika starfsvettvanga.
Gera Uttekt & natturulegu umhverfi i nagrenni skoélans.

Fara i fjallgbngu eda adrar lengri ferdir i nagrenni skolans.

begar farid er i lengri ferdir er tilvalid ad nyta almenningssamgodngur eda hjola.
Vinna med lista- og skaldverk innblasin af islenskri nattdru.

45 |ll. HLUTI: PEMU SKOLA A GRZNNI GREIN



REYNSLUSOGUR UR SKOLUM:

Nemendur i Lysuholsskéla gerdu syningu i samstarfi vid Pjédgardinn Snaefellsjokul
Nemendur i Grunnskola Snaefellsbaejar, Lysuhdlsskola fengu haustid 2015 beidni fra pjod-
gardsverdi bjédgardsins Snaefellsjokuls um ad gera syningu f Salthusinu & Malarrifi { sam-
starfi vid pjodgardinn. Syningin atti ad hofda til barna og tengjast umhverfi Malarrifs.
Nemendurnir slégu til og hofst i kjdlfarid hugmyndavinna um hvernig best vaeri ad setja
verkefnid fram. Vinnan félst i m.a. i vettvangsferdum um svaedid og vidtdlum vid fyrrum
vitaverdi og dblendur & stadnum auk pess sem annarra heimilda var aflad. Nemendur
Utbjuggu flettispjold og skilti med ymsum frodleik og voru skiltin i laginu eins og saltfisk-
ur — enda saltfiskur &48ur verkadur i salthtsinu. A skiltunum var ad finna upplysingar um
sogu svaedisins, pjodsogur, lifriki og jardfraedi. Einnig séfnudu nemendur ymsum minjum,
s.s. vid sjavarsiduna og fundu daemi um leikféng sem born Iéku sér med adur fyrr. betta
verkefni er gott deemi um hvernig skélar geta unnid med naersamfélaginu, i pessu tilfelli
pjodgardinum Snezefellsjokli, en skolar eru hvattir til ad fara pess a leit vid adila i nzer-
samfélaginu ad vinna med peim verkefni. Pannig tengist verkefnid skrefi sex ad upplysa
og fa adra med. Einnig var dhugavert hvernig hugmyndavinnan var ad mestu i héndum
nemenda sem hoéfdu mikid um pad ad segja hvernig syningin var unnin og hvernig hin
var sett fram. Verkefnid tengist einnig pemanu nattdruvernd og grunnpattunum sképun
og lydraedi og mannréttindi  adalnamskra.

Bornin i leiksk6lanum gerdu uttekt a stodu baejarskrifstofunnar i umhverfismalum
Born i leikskéla nokkrum hofdu vedur af pvi ad urgangsmalum & baejarskrifstofunni vaeri
abotavant. pau akvadu ad taka til sinna rada og foru med matsbldd Skola & graenni grein
fyrir bemad Grgangur & baejarskrifstofurnar til ad kanna stéduna. [ kjélfarid toku pau
saman nidurstodurnar og komu med abendingar um hvad betur maetti fara. Bornunum
var mjog vel tekid af starfsmonnum skrifstofunnar sem téku athugasemdirnar til sin og
akvadu ad gera eitthvad i malunum. betta litla daemi synir ad nemendur geta haft ahrif ut
4 vid og passar einnig vel sem hluti af skrefi sex ad upplysa og fa adra med. Pad tengist
einnig pemanu neysla og Urgangur sem og grunnpaettinum lydraedi og mannréttindi |
adalnamskra.

Nemendur i Grenivikurskola sendu sveitarstjora skyrslu um trgangsmal i sveitar-
félaginu

Nemendur i 2. og 3. bekk Grenivikurskola foru i vettvangsferd 4 gdmasveedi Grytubakka-
hrepps og komust ad pvi ad umgengnin par var ekki négu géd auk pess sem merkingum
og flokkun var aboétavant. peir dkvadu ad taka malid i sinar hendur og sendu sveitar-
stjora skyrslu um malid. Nemendur voru i kjolfarid bodadir & fund sveitarstjora sem tok
athugasemdirnar mjog alvarlega og dkvad ad gera eitthvad i malunum. Sveitarfélagid
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)

héfst pa handa vid ad lagfaera svaedid og baeta umgengni og flokkun. petta verkefni synir
hvernig nemendur geta haft ahrif til hins betra innan sinnar heimabyggdar og passar
jafnframt vel sem hluti af skrefi sex ad upplysa og fa adra med. bad tengist einnig grunn-
paettinum lydraedi og mannréttindi

Nemendur Grunnskélans i Hveragerdi kynnast nyrri génguleid a hverju hausti
Grunnskalinn i Hveragerdi er med skemmtilegt verkefni sem kallast drgangagéngur. A
hverju hausti fer hver argangur { géngu i naerumhverfi skélans og lengist gangan smatt
0g smatt eftir pvi sem bornin eldast. Nemendur 10. bekkjar fara pannig lengstu leidina og
gista i skala yfir nott. A leidinni kynnast nemendur villtri islenskri natturu og eru grédurfar
og dyralif skodud. Nemendur kynnast einnig landslagi og génguleidum { naerumhverfinu.
Verkefnid hefur maelst mjog vel fyrir baedi af nemendum og kennurum skolans. Verkefnid
tengist einnig pemanu natturuvernd.

Verkefnavefir
Jardfraedivefurinn
Heimabyggd fyrr og nu
Landslag

Natturuskoli Reykjavikur
Utikennsla

Jord i haettu!? — Geta til adgerda

47 |ll. HLUTI: PEMU SKOLA A GRANNI GREIN



(e. public health)

Hvad er lydheilsa?

Stutt svar: Heilsuvernd og forvarnir
fyrir alla

Lengra svar:

Lydheilsa tekur til fijolmargra patta sem allir mida ad pvi ad baeta og vidhalda andlegri
og likamlegri heilsu folks med almenna vellidan og langlifi ad markmidi. Innan lydheilsu
rumast paettir eins og hreyfing, naering, gedraekt, afengis- og vimuvarnir, tébaksvarnir og
tannvernd. [ lydheilsu felst pvi baedi heilsuvernd, par sem markmidid er ad vidhalda sem
bestri heilsu, og forvarnir til ad koma i veg fyrir lifsstilstengda sjukdéma eda adra dunna
paetti sem fela i sér verri heilsu og minni lifsgaedi (Velferdarraduneytid, e.d.).

.. |gBheila. st um 0B bt g vidhalda.
anctlog 53 Sl hesos .

Hvernig er best ad studla ad lydheilsu?

Oll viljum vid lifa sem lengst og lia sem best aevina & enda. Hvert og eitt okkar ber abyrgd
4 eigin heilsu og lidan og pvi er mikilveegt ad tileinka sér lifsstil snemma a lifsleidinni sem
leidir til andlegrar og likamlegrar vellidunar og minnkar likur & hvers kyns likamlegum og
andlegum kvillum.

Flestum okkur eru vel kunnug pau atridi sem naudsynleg eru til ad baeta og vidhalda godri
heilsu. betta eru atridi eins og ad stunda reglulega og fj¢lbreytta hreyfingu, borda holla
og fjoélbreytta faedu, eiga f jakvaedum og uppbyggilegum samskiptum vid folk, fa naegan
svefn og hvild, stunda almennt hreinlaeti og takmarka (eda sleppa alveg) neyslu avana-
bindandi efna, svo fatt eitt sé nefnt. bratt fyrir pad hefur undanfarin ar ordid aukning i
[ifsstilstengdum sjukdomum s.s. offitu og stodkerfisvandamalum. betta & ekki sist vid &
Vesturldndum par sem lifskjorin eru ad jafnadi med peim bestu sem gerast i heiminum.

Regplukesg hoegfing
Hollar matur
Samskigti vio fodk.
Noegur snfr.
Hreindeet



Askorunin i att ad aukinni heilsu og vellidan felst pvi frekar i framkvaemdinni og purfa
skolar ad finna leidir sem studla ad pvi ad allir einstaklingar skélans, baedi nemendur og
starfsfolk, nai ad lifa sem heilsusamlegustu lifi. Med pvi ad byrja snemma ad kynna nem-
endum fyrir peim jakvaedu pattum sem heilbrigdur lifsstill hefur i f6r med sér aukast likur
& ad peim lifsstil sé vidhaldid.

Hvernig tengjast sjalfbaerni og lydheilsa?

Sjalfbaerni og lydheilsa eru natengd fyrirbaeri en likt og sjalfbaerni tekur lydheilsa til félags-
, umhverfis- og efnahagspatta sem tengjast velferd einstaklinga i samfélaginu. Par sem
sjalfbaerni snyst um velferd og vellidan allra Jardarbla ma sja ad an virkrar lydheilsu, p.e.
heilsuverndar og forvarna, er teeplega haegt ad na fram sjalfbaerni.

oo Post pad s o gutt fiir okkur o gott frir wnbwerfid ..

Pvi ma baeta vid ad flest pad sem er gott fyrir okkur sjalf er lika gott fyrir umhverfid.
Hreyfing er g6d fyrir likamann en pad er lika gott fyrir umhverfid ef vid komum okkur
gangandi og hjélandi & milli stada f stad pess ad nota farartaeki sem brenna jardefnaelds-
neyti. Ad borda mat sem framleiddur er i nadnasta umhverfi an eiturefna og ofgnoéttar
tilbdins aburdar er hollt fyrir okkur sjalf og gott fyrir umhverfid. A3 minnka kjétneyslu
er baedi gott fyrir heilsu okkar og umhverfid. Andleg vellidan er grundvallaratridi godrar
heilsu okkar sjalfra en er einnig mikilvaeg fyrir pad umhverfi og samfélag sem vid baum i,
enda minni likur & ad vid vinnum umhverfi og samfélagi spjoll ef vid erum i g6du andlegu
jafnvaegi.

bemad fellur sérstaklega vel ad grunnpaettinum heilbrigdi og velferd
auk sjalfbaerni

Hvad getum vid gert?

Leikskoélar og yngri bekkir grunnskéla:

@ Gera samgongukdnnun par sem samgéngumati nemenda og starfsmanna
er skradur i viku (vidmid), i kjolfarid er gert atak til ad auka hlut vistvaenna
samgangna og stadan sidan tekin aftur ad atakinu loknu.

¢ Hafa fjélbreytta hreyfingu og Gtivist a.m.k. einu sinni 4 dag.

¢ Hafa kennslustundir uti (t.d. i Utikennslustofu) i 6likum fégum og jafnvel i stundatoflu.

¢ Rada um andlega lidan nemenda vid nemendur.

@ Hafa samskiptaaefingar/vinazefingar sem studla ad baettum samskiptum nemenda
innan bekkja eda deilda.

@ Bj6da upp & mat i skdlanum samkvaemt radleggingum fra Landlaeknisembaettinu.

@ Hvetja til vatnsdrykkju, t.d. pannig ad hver nemandi hafi sinn brdsa sem hann
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geti fyllt & eftir porfum.
@ Bjoda upp & joga, hugleidslu og ndvitundaraefingar.
@ Eldri bekkir grunnskéla og framhaldsskélar
@ Hafa samskiptaaefingar og hépefliseefingar.
@ Bj6da upp & fjdlbreytta hreyfingu og utivist sem hluta af hef@bundnu skélastarfi,
jafnvel pvert & fog.
@ Hvetja til samgangna i og ur skéla sem fela i sér hreyfingu s.s. ganga og hjéla
i skélann, jafnvel med umbunakerfi.
@ Huga ad andlegri lidan.
@ Bjoda upp a fjallgdongur eda adra Utivist 4 skolatima.
@ Bera saman hefdbundna raektun og raektun an eiturefna og tilbdins dburdar
og hvada ahrif mismunandi reektunaradferdir hafa & umhverfi og heilsu.
@ Gera rannsokn & pungmalmum i matvaelum og ahrif peirra & umhverfi og heilsu.

REYNSLUSOGUR UR SKOLUM:

i Fjélbrautaskélanum vid Armula geta nemendur fengid einingar fyrir ad ganga
eda hjola i skélann og fara i fjallgongur

Fiolbrautaskolinn vid Armula hefur f nokkur &r bodid upp & afanga sem tengjast lydheilsu.
Upphaflega var bodid upp 4 afangana pegar pemad lydheilsa var tekid fyrir innan Skola
& graenni grein. Sékum pess hve vel tokst til var akvedid ad festa pa i sessi og eru peir
nu { bodi & hverri 6nn. Einn &fanginn heitir Gengid/hjélad i skélann en par fa nemendur
einingar fyrir ad koma gangandi eda hjélandi i skélann. { 68rum &fanga f& nemendur ein-
ingar fyrir ad fara i fjérar fjallgéngur { nagrenni héfudborgarinnar & einni énn. Afangarnir
hafa meelst einstaklega vel fyrir hja nemendum en peir hvetja til sjalfbaerari samgangna
sem hluti af heilsueflandi lifsstil. | pessum deemum tengist pemad lydheilsa pemunum
4tthagar og landslag og loftslagsbreytingar og samgdéngur. Afangarnir tengjast einnig
grunnpeettinum heilbrigdi og velferd.

i Grindavik stunda leik- og grunnskélabérn nivitund, j6ga og hugleidslu

Heilsuleikskélinn Krékur og Grunnskoli Grindavikur téku patt i samstarfsverkefni um ad
innleida navitund f leikskélann og yngstu bekki grunnskoélans. Markmidid var ad auka
tilfinningalegt jafnvaegi og jakvaeda félagslega hegdun auk pess ad studla ad vellidan
nemenda og kennara. Til pess var notud hugleidsla, joga og lifsleikni sem tengd var uti-
nami sem badir skolarnir hafa verid ad proa sidustu ar. Nemendur gerdu nuvitundar-
2fingu einu sinni 4 dag og stundudu joga til ad réa hugann, minnka streitu og auka
einbeitingu og vellidan. Bornunum var gefid teekifeeri 4 ad skoda, vidurkenna og tja tilf-
inningar sinar sem leid til sjalfsstjornar. Samhygd var jafnframt innleidd med markvissum
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haetti til ad baeta skolabrag. Verkefnid gafst afar vel, en mat & verkefninu gaf til kynna ad
yfirgnaefandi meirihluti nemenda og kennara var anaegdur med pad. Afrakstur verkefnis-
ins var medal annars sa ad bornin urdu rélegri, pau gatu gripid til adferda sem pau hofdu
laert i skélastarfinu midju, s.s. ad staldra vid og fara med montru. Tilfinningalaesi jokst og
pau leerdu ad njéta betur pess sem dagurinn hafdi upp 4 ad bjoda. Verkefnid méa tengja
pemanu atthagar og landslag par sem um samstarfsverkefni leik- og grunnskéla er ad
raeda. Verkefnid tengist einnig grunnpaettinum heilbrigdi og velferd.

Tilvalid er ad samtvinna Skola & graenni grein og Heilsueflandi skéla & vegum
Embaettis landlaeknis

Margir skélar eru patttakendur i Heilsueflandi skéla sem er & vegum Embeettis land-
laeknis. Markmid pess er ad stydja skola i ad vinna markvisst ad heilsueflingu f starfi sinu.
[ pvi felst ad skapa skolaumhverfi sem studlar ad andlegri, likamlegri og félagslegri heilsu
og velli®an nemenda og starfsfolks i samvinnu vid heimili og naersamfélag. Skoélar koma
sér upp heildraenni og vel skipulagdri heilsustefnu par sem horft er & allt skdlasamfélagid i
heild. Pessi nalgun vinnur mjog vel med verkefninu Skoélar & graenni grein og er tilvalid ad
vinna ad pvi samhlida. Daemi eru um ad skolar sem eru patttakendur i pessu tvennu séu
med sameiginlegt umhverfis- og heilsueflingarteymi sem heldur utan um bada verkpaetti
til hagraedingar. Vid maelum med pvi ad skolar sem sinna pessu tvennu hugi ad pessum
samhljomi og studli pannig ad enn betra skélastarfi.

Verkefnavefir
Heilsueflandi leikskoli
Heilsueflandi grunnskéli

Heilsueflandi framhaldsskoli
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Mynd 2: Hringras vatns

(e. water)
Hvad er vatn?

Stutt svar: Lyktar- og bragdlaus vokvi
sem er naudsynlegur 6llu pekktu lifi

Lengra svar:

Vatn er undirstada alls lifs & Jordinni og er eitt af pvi sem skapar sérstodu Jardarinnar. Um
3% hlutar Jardarinnar eru paktir vatni og eru lifverur ad stérum hluta ur vatni, t.d. erum
vid manneskjur um 67% vatn. Vatnid & Jordinni er takmorkud audlind ad pvi leyti ad pad
endurnyjast ekki heldur er pad i st6dugri hringras sem drifin er afram af sélinni.

.. U 3/% hlutar Jaydasinar v pakli vatni ..

Hvernig er hringras vatns?

Hringras vatns ma lysa med peim haetti ad vatn gufar upp fyrir tilstilli sélarinnar, péttist
ofar i gufuhvolfinu og verdur ad skyjum. Vatnsgufan péttist svo enn frekar og verdur ad
dropum eda iskristéllum sem falla til jardar sem regn eda snjor. Hluti vatnsins & jordu nidri
er nyttur af plontum og dyrum, annar hluti fer f ar, votn og hof. Vatnid smygur einnig
nidur um glufur f jar@skorpunni og verdur ad grunnvatni. Grunnvatn er medal annars nytt
sem neysluvatn. A mynd 2 er hringrés vatns Gtskyrd.



Hverjar eru vatnsbirgdir heimsins?

P6 vatn sé takmorkud audlind er pad til i svo gridarlegu magni ad ekki parf ad ottast
vatnsskort. Eda hvad? Vandamali® er ad vatnid er ad langmestum hluta saltvatn eda um
97% af pvi vatni sem til er i heiminum. bad eru pvi adeins um 3% af vatnsbirgdum heims-
ins ferskvatn og af peim eru adeins um 30% adgengileg til notkunar ymist sem grunnvatn
e®a yfirbordsvatn, restin er ad mestu leyti bundin i joklum. bvi ma segja ad ferskvatn sé i
takmorkudu magni og er pvi mjog misskipt & milli landssveeda (UN water, 2016).

.. Ndeins 3% af vatnshigdum heimsins o fordesa i
og o pui mog miskipt . milli o JasBar ..

i hvad notum vid vatni®?

Vatnsnotkun i heiminum hefur aukist jafnt og pétt med aukinni framleidslu og auknum mann-
filda. Vatn er, likt og orka, ein af meginforsendum nudtimalifnadarhatta og er gridarlegt
magn vatns notad daglega til ad vidhalda framleidslu og neyslu Jardarbla. Landbunadur er
sU atvinnugrein sem nytir langmest af neysluvatninu, eda um 70%. 18nadur kemur par & eftir
0g nytir um 20% neysluvatnsins en adeins um 10% er nytt til heimilishalds (UN water, 2016).

. Un 70% of ragsluvatni heinsing o nitt | fondhinadi .

Hvernig er astand neysluvatns i heiminum?

Vegna gifurlegrar eftirspurnar eftir vatni i landbunadi og idnadi er i mérgum I6ndum
gengid mjog naerri grunnvatnsbirgdum auk pess sem mengun grunnvatnsins er vida raun-
verulegt vandamal. Ferskvatn er pvi vida af skornum skammti og er ymsum adferdum
beitt til ad hreinsa vatnid svo haegt sé ad neyta pess. Sums stadar eru vatnshreinsistodvar
notadar til ad hreinsa skolp og koma pvi aftur i umferd, annars stadar er sjor afsaltadur
ymist med eimingu eda 6fugri osmosu en pessar adferdir eru dyrar og krefjast mikillar
orku. A sumum stédum er mestallt drykkjarvatn hreinlega flutt & fléskum til neytenda.
Vida er reynt ad finna adrar adferdir til ad nyta vatnid sem best. Til deemis er svokaélludu
grau vatni veitt 4 salerni i auknu meeli, en pad er vatn sem nytt hefur verid, t.d. i hand-
pvott eda sturtu. Reynt er vid byggingu 4 nyjum husum ad hanna affallskerfid med tilliti
til pessa. A flestum stédum er hreinu vatni pé enn veitt & salerni en um 15 litrum af vatni
er sturtad nidur i hvert skiptil

i rotam 15 Lo of vadni § st s som vid stwrtum midur! .

o \iBo_ o S5 heinsad og quit negslahaft .
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Hvad med vatnid 4 islandi?

Astand vatns & slandi er almennt tali® mj6g gott og er landi® afar audugt af vatni.
Megnid af neysluvatninu 4 fslandi kemur fra grunnvatni, eda um 93%, restin kemur fra
yfirbordsvatni. Grunnvatnid er nytt sem neysluvatn émedhondlad en hins vegar parf i
einstaka tilvikum ad medhondla yfirbordsvatnid med utfjdlublaum geislum til ad drepa
bakteriur og gera pad neysluhaeft (MAST, 2015).

A lslandi erum vid pvi svo heppin ad eiga égrynni af hreinu neysluvatni. Sé midad vi®
hofdatolu er vatnsmagnid & mann med pvi allra mesta sem gerist i heiminum. Aftur &
moti er notkun vatns hér & landi ad sama skapi med pvi mesta sem gerist i heiminum,
midad vid hofdatolu er notkunin um 225 pusund litrar & mann & &ri sem gerir um 616 litra
& dag! Til samanburdar notar hver Dani ad medaltali um 116 litra af vatni & dag (Evropu-
sambandid, 2015).

- Vatnsnathur. o {slandl or vanir 600 fiar & mann o dlag
S o med pui mesta Sem quISt | heminaan] ..

Af hverju er mikilveegt ad vinna med pemad vatn?

Flest tokum vid vatni sem sjalfsogdum hlut og veltum litid fyrir okkur peim lifsgaedunum
sem felast i pvi ad skrdfa fra krana og f4 sér sopa af hreinu, iskéldu vatni. A sama tima er
félk annars stadar i heiminum sem parf ad ganga langar leidir til ad saekja vatn til heimilis-
ins, sem jafnvel er ekki hreint. Pad er pvi afar brynt ad vinna med vatn og gera nemendum
grein fyrir mikilvaegi pess ad fara vel med vatnsaudlindina.

bemad fellur vel ad grunnpattunum sjalfbaerni, jafnrétti, lydraedi
og mannréttindi og heilbrigdi og velferd

Hvad getum vid gert?

Leikskélar og yngri bekkir grunnskéla:

@ Rekja hringras vatns.

@ Utbua vatnstunnu & skolaléd sem safnar regnvatni og hafa krana nedst en med
bvi méti leera krakkarnir einnig ad vatnid er takmarkad — pegar vatnid i tunnunni
er buid kemur ekki meira fyrr en rignir & ny.

@ Skoda mismunandi birtingarform vatns p.e. gufa, fliétandi vatn, is og/eda snjor.

@ Bua til lokad kerfi fyrir plontur sem synir vatns- (og kolefnis-) hringrasina (sja deemi
fra skéla hér a eftir).

@ Kanna mismunandi vatnsadstaedur i vistkerfum & Jordinni eins og t.d. eydimork
0g regnskog.

¢ Gera synideemi um magn fersks vatns & Jordinni.
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¢ Meela heildarvatnsnotkun skolans yfir akvedid timabil og finna leidir til Grbota.

¢ Kanna notkun vatns innan skélans og heima.

@ Skoda hvernig adgengi ad vatni er annars stadar i heiminum, hvernig er ad bua
vid vatnsskort?

@ Skoda lifriki f vatni og bera saman lifriki  fersk- og saltvatni.

Eldri bekkir grunnskéla og framhaldsskoélar

¢ Kanna hvadan neysluvatn sveitarfélagsins kemur og fara i vettvangsferd a stadinn.

¢ Rada um mismunandi adgang ad vatni { heiminum og sidferdislegar afleidingar
skerts adgangs ad vatni.

¢ Kanna mismunandi hreinsunaradferdir 4 vatni.

@ Kanna hversu miki® af vatni er notad i dagleg heimilisstorf, s.s. sturtu, handpvott,
upppvott, pvott o.fl. og finna leidir til ad minnka notkunina.

@ Bera saman vatnsnotkun & [slandi og { &8rum léndum.

@ Eima sjé til ad bua til ferskt vatn.

¢ Kanna vatnsspor matveela, fatnads og raftaekja.

REYNSLUSOGUR UR SKOLA:

Bornin i Holtakoti gerdu listaverk med alvoru vatni sem synir hluta af hringras vatns
Leikskolinn Holtakot & Alftanesi vann mérg skemmtileg verkefni pegar pemad vatn var
tekid fyrir. Medal annars gerdu bornin listaverk par sem pau maludu saman stéra mynd af
fjalli med jokli efst og utbjuggu svo rennu nidur af fjallinu i flat. Listaverkinu var komid fyrir
Uti pannig ad rennan safnadi rigningarvatni. Med pessum haetti laerdu bornin & skemmti-
legan hatt um hringras vatns, p.e. rigningarvatn og vatn Ur joklum rennur f &r og laeki
0g padan i stoduvotn eda i hafid. SU hugmynd hefur komid upp ad setja tunnu undir
listaverkid sem safnar vatninu. Krana vaeri komid fyrir nedst 4 tunnunni, pannig ad bornin
geti nytt vatnid sem safnast saman i tunnunni. begar vatnid klarast purfa pau svo ad bida
pess ad rigni & ny til ad meira vatn safnist. Med pessu moti laera bornin ad audlindir geta
veri®d takmarkadar og pvi parf ad fara sparlega med paer. Einnig gerdu pau ymsar tilraunir
med hin ymsu vatnsform p.e. klaka, snjé og vatnsgufu. Verkefnid tengist einnig grunn-
pattunum jafnrétti og skopun.

Nemendur i Langholtsskola gengu 3 kilémetra med 20 litra af vatni

Nemendur i Langholtsskola toku patt i dskorun sem Raudi krossinn stéd m.a. fyrir og folst
i pvi ad ganga 3 km haldandi & 20 litrum af vatni. Tilgangur askorunarinnar var ad gera
nemendum betur grein fyrir peim lifsgaedum sem felast i adgangi ad hreinu vatni. Einnig
ad leyfa peim ad upplifa & eigin skinni hvad skert adgengi ad vatni getur pytt. Nemendum
voru kynnt svaedi i heiminum par sem vatn er af skornum skammti og félk parf jafnvel
ad ganga langar leidir til ad nalgast vatn. Vatnsmagnid er pa jafnframt allt pad vatn sem
notad er vid daglegar athafnir pann daginn. petta settu nemendur i samhengi vid sina
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eigin vatnsnotkun, sem reyndist margfalt meiri. Vatnsburdurinn fér fram kaldan vetrar-
morgun { snj6 og hvassvidri og vard pvi enn meiri askorun fyrir vikid. Nemendur stédust
askorunina og s6gdust ad henni lokinni svo sannarlega kunna betur ad meta hreina,
islenska vatnid. [ kjolfarid gerdu nemendurnir myndband par sem verkefninu var lyst.
Verkefnid tengist einnig pemanu hnattraent jafnrétti og grunnpattunum jafnrétti, lydraedi
og mannréttindi og sképun.

i Oldutunsskéla utbjuggu nemendur lokad kerfi sem synir hringras vatns

og kolefnis

[ Olduttnsskola i Hafnarfirdi gerdu nemendur dhugavert verkefni um hringrés vatns og
kolefnis. Nemendur bjuggu til lokad kerfi dr tveimur tveggja litra gosfléskum par sem
vatn og kolefni var endurnytt pegar pad fér i hringras um kerfid. Kerfinu var vel lokad svo
ekkert for Ut og ekkert kom inn. Planta var grédursett i mold innan kerfisins og i moldina
voru settir anamadkar og skordyr. Pérungum og gubbifiskum var jafnframt komid fyrir i
vatni innan kerfisins. Koltvisyringurinn sem lifverurnar i kerfinu myndudu dugdu, asamt
vatninu, til ad sja plontunni fyrir efni til ljostillifunar. A pessari sidu mé sja mynd af kerfinu.
Petta er i raun einfaldara i framkvaemd en pad kann ad hljéma. Med pessum heetti er
haegt ad kenna & skemmtilegan hatt um hringrasir eins og paer virka f nattarunni. Verk-
efnid fellur einnig mjog vel ad pemanu loftslagsbreytingar.

Verkefnavefir
Heimurinn minn — vatnid og vatnsnotkun
Dagur Islenskrar nattaru — vatn

Jord i haettu!? — Vatn
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ORKA (e. energy) —~—

Hvad er orka?
Stutt svar: Geta til ad knyja eitthvad afram
(framkvaema vinnu) gegn akvednum krafti, t.d. pyngdarafli.

Lengra svar:

Orkan er allt i kringum okkur, t.d. er sélin risastér uppspretta ljés- og varmaorku. Bilar
nota bensin, rafmagn eda adra orkuuppsprettu sem umbreytt er i hreyfiorku til ad knyja
bilinn &fram. Meira ad segja maturinn sem vid bordum er hladinn orku sem vid brennum
og knyjum pannig okkur sjalf &fram. Orku er umbreytt i rafmagn sem er naudsynlegt til ad
knyja vélar og taeki sem vid notum i daglegu lifi, s.s. télvur og sima, heimilistaeki, farartaeki
og framleidslutaeki. Nutimaheimilishald, i&nadur og framleidsla eru pvi algjorlega had
orku og er adgengi ad orku lykilatridi i nutimasamfélagi.

.. Nitiradifra Boshauttir ou algiirga. hidir orku ...

Hvernig maelum vid orku?

Algeng maelieining til ad maela raforku er kilévattstund (kWh) en ein kilévattstund er su
orka sem faest pegar aflinu 1 kW (kilévatt) er beitt i eina klukkustund. Kilévattstund er su
meelieining raforku sem notud er til ad meaela rafmagnsnotkun neytenda.

Hvad er endurnyjanleg og 6endurnyjanleg orka?

Orku ma fa med mismunandi haetti og méa groflega skipta orkuaudlindum i endurnyjan-
legar orkuaudlindir annars vegar og 6endurnyjanlegar orkuaudlindir hins vegar. Endur-
nyjanleg orka er st orka sem kemur fra orkuaudlind sem endurnyjast og klarast pvi ekki
b6 han sé nytt. Oendurnyjanleg orkuaudlind klarast hins vegar sméatt og smatt ef gengid
er 4 hana. Sem daemi um endurnyjanlega orku ma nefna sélar- og vindorku en jardefna-
eldsneyti, s.s. kol, olia og gas, er daemi um éendurnyjanlega orku.

Er til sjalfbzer orka?

Endurnyjanleg orka er vissulega sjalfbaerari en ¢éendurnyjanleg orka. Samt sem adur er
avallt mikilveegt ad huga ad sjalfbaerri nytingu orkuaudlinda. 6 ad endurnyjanlegar orku-
audlindir hafi pann mikilvaega eiginleika ad geta endurnyjast, pa er st haetta fyrir hendi ad
paer séu nyttar of miki® eda of hratt og er pa talad um oésjalfbaera nytingu.

- Bt o ad ot endurgiandega. orkugiafa.
o9 nita pi b akfbson halt .
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Hvadan faum vid & islandi orkuna?

A lslandi faum vi® orku til raforkuframleidslu fyrst og fremst Gr vatnsafli (um 3 hlutar)
og jardhita (um Y hluti). Vatnsafls- og jardvarmavirkjanir er ad finna vidsvegar um landi®
og er orkan leidd med raflinum i lofti og i joréu & pa stadi par sem hdn er nytt. Orka ur
vatnsafli og jardhita er almennt talin endurnyjanleg en um pad ma po6 deila hvort nytingin
sé i 6llum tilvikum sjalfbaer og fer pad eftir nytingarhrada og nytingartima virkjana. Einnig
er mikilvaegt ad huga ad 6drum pattum eins og ahrifum vatnsafls- og jardvarmavirkjana
a lifriki og sjonraen ahrif peirra en margar peirra eru reistar a litt snortnum svaedum. Pad
er po otviraedur kostur vid vatnsafls- og jardhitavirkjanir ad paer losa mun minna af gréd-
urhusalofttegundum Ut i andramsloftid en virkjanir sem brenna jardefnaeldsneyti. Pvi ma
baeta vid ad um prir fjordu hlutar peirrar raforku sem framleidd er hér & landi fer i stéridju,
s.s. alver (Orkustofnun, 2016). Miki® hefur verid deilt um virkjanir hér & landi og er mikil-
vaegt ad virkja umraedu & medal nemenda um allar hlidar mala. Pannig ma tengja pemad
orku vid pemad natturuvernd og grunnpattinn lydreedi og mannréttindi.

o Tslondi wiftun i votrsafl og jashita.
5l rofragnsfionbeidsl og hishitunay ...

P6 st orka sem nytt er til rafmagnsframleidslu og hushitunar sé ar vatnsafli og jardvarma
er allt jardefnaeldsneyti sem vid notum { samgdngur, storidju og annad flutt til landsins
en pad er um 18% af heildarorkunotkun [slendinga. Hins vegar hefur hlutdeild endurnyj-
anlegra orkugjafa i samgdngum aukist en stefnt er ad pvi ad han verdi a.m.k. 10% fyrir
arid 2020 (Orkustofnun, 2015).

Hver eru ahrif orkunytingar a umhverfi og samfélag?

Aldrei i sogu Jardarinnar hefur orkup6rfin verid eins mikil og hin er i dag en hana ma fyrst
og fremst rekja til hinnar miklu neyslu sem natimalifnadarhaettir byggjast &. [ 6llum tilvik-
um krefst nyting orku einhverskonar férnar fyrir umhverfid en markmidid aetti alltaf ad
vera ad hafa umhverfisahrifin sem allra minnst. Umhverfisahrif geta verid af ymsum toga,
svo sem Utblastur grédurhusalofttegunda, eyding eda uppskipting busvaeda fyrir lifverur,
eydilegging jardminja og havada- og sjonmengun. Vida um heim er jardefnaeldsneyti
brennt i stérum stil til ad knyja verksmidjur sem framleida neysluvorur sem sidan eru flutt-
ar langar lei®ir med skipum sem einnig brenna jardefnaeldsneyti. betta hefur f for med sér
mikla losun koltvisyrings Ut { andrimsloftid sem aftur leidir til aukinna grédurhusaahrifa.
[ pessu samhengi er mikilveegt ad huga ad hnattraenu jafnrétti og pvi ad umhverfi og
samfélag annarra heimshluta Iidi ekki fyrir neyslu okkar en vorur sem vid nytum eru oft
framleiddar i fjarleegum Iondum par sem nattdrulegur og samfélagslegur férnarkostnadur
orkuvinnslunnar er mikill.
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. Negslar. sem filgir nistivafifraBoshittum krefit wikillor orku .

Akvar@anir um pad hvort og hvar virkjanir séu reistar geta haft mikil ahrif & velferd
samfélags og umhverfis og vega par fjarhagslegir hagsmunir oft pyngra en hagsmun-
ir umhverfisins. Hagsmunir mismunandi samfélagshépa geta i pessum tilvikum rekist &.
Mikilveegt er ad sjonarmid allra hépa fai ad heyrast og ad skynsamlegar dkvardanir séu
teknar vid nytingu. Hér er mikilvaegt ad almenningur og yfirvéld vinni saman ad lausnum
sem hafa sem minnst umhverfisahrif og standist skuldbindingar alpjédlegra sattmala.

Af hverju er mikilvaegt ad vinna med orku?

Pad er mikilveegt ad halda pvi til haga ad sjalfbaerni snyst um pad ad allir Jardarbuar lifi
eins godu lifi og haegt er innan pess marka sem nattaran setur okkur. [ pvi felst medal
annars ad allir Jardarbuar hafi adgang ad rafmagni og vatni. Til ad svo geti ordid er
mikilveegt ad huga ad pvi hvadan orkan kemur, i hvad hun er notud og hver fornar-
kostnadurinn er vid virkjun orkuaudlinda til nytingar. Orka er ekki bara nytt pegar vid
kveikjum lj6s heldur er orka nytt { framleidslu allra vara sem vid nytum okkur. bekking
& orku gefur nemendum forsendur til ad verda medvitadri neytendur enda hefur &byrg
neysla orkusparnad i fér med sér.

.. HuaBar kemur orkan? ...

o | huod o orkar notud? ..

bemad fellur vel ad grunnpattunum sjalfbaerni, jafnrétti auk lydraedis
og mannréttinda

Hvad getum vid gert?

Leikskélar og yngri bekkir grunnskéla:

@ Skoda f hvad vid notum orku? Hvad innan skoélans/heimilisins notar orku?

@ Skoda hvadan orkan kemur, hvad parf til ad bua til rafmagn?

@ Skoda okkar eigin orku, hvadan kemur hun?

¢ Kanna heildarorkunotkun skélans og finna leidir til a® minnka orkunotkunina.

@ Kanna og upplifa hvernig Iifid vaeri an rafmagns, t.d. haft rafmagnslausan dag og
leyft nemendum ad adstoda vid ad finna lausnir.
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Raeda hvort og hvernig vid keemumst af an jardefnaeldsneytis.

Bera saman lif okkar i dag og lif félks & 6ldum adur m.t.t. orku. Taka vidtal vid folk
sem man eftir lifi an rafmagns.

Bera saman lif okkar og lif félks annars stadar i heiminum m.t.t. orku.

Gera samgongukoénnun.

Eldri bekkir grunnskéla og framhaldsskélar:

@

-

Skoda hvadan orkan kemur og hvad parf til ad bua til rafmagn?

Skoda helstu orkugjafa & [slandi annars vegar og annars stadar

i heiminum hins vegar.

Finna Ut hversu mikla orku hver [slendingur notar ad medaltali

0g bera pad saman vid medaltal heimsins og medaltél annars stadar

i heiminum. Finna moégulegar skyringar.

Vega og meta kosti og galla mismunandi orkugjafa.

Kanna hvada umhverfisahrif orkugjafar hafa 4 fslandi.

Kanna i hvad orkan & [slandi er nytt og taka afstddu til pess hvort hun sé nytt &
skynsamlegan hatt.

Kanna orkunotkun okkar og hvernig ma takmarka notkun hennar.

Kanna moguleika & notkun endurnyjanlegra orkugjafa i stad éendurnyjanlegra.
Kanna med hvada haetti skolinn gaeti minnkad umhverfiséhrif vegna orkunotkunar
og koma med tillégur til stjérnenda. Gera sambaerilega kdnnun fyrir samfélagid.
Halda umraedufund eda hlutverkaleik um virkjanir fyrir stéridju eda annan
idnad, rafbilaveedingu og almenna rafmagnsnotkun heimila — er munur &
pessu og pa hver?

Halda umraedufund um oliuvinnslu { kringum lsland.

Skoda gervihnattamyndir af olikum 16ndum i myrkri, hvar eru ljés og hvar ekki?
Hverjar eru hugsanlegar skyringar?

Skoda orku 1 lj6si jafnréttis og mannréttinda, hafa allir adgang ad orku? Eru mann-
réttindi brotin vid orkuframleidslu med einhverjum haetti? Hér heima eda annars
stadar i heiminum?
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REYNSLUSOGUR UR SKOLUM:

i Raudaborg var rafmagnslaus dagur

Leikskolinn Raudaborg f Reykjavik vann skemmtilegt pemaverkefni sem kalladist Orkan i
vidum skilningi. Krakkarnir fengust par vid fjolbreytt verkefni sem tengdust pemanu orka
en einnig fléttudust énnur pemu inn i verkefnid s.s. hnattraent jafnrétti og vatn. Sem
daemi um verkefni var rafmagns- og vatnslaus dagur par sem born og starfsmenn purftu
ad finna leidir til ad komast { gegnum daginn &n pess ad hafa beinan adgang ad rafmagni
og vatni. [ tengslum vi® pad var umraeda um pau forréttindi sem adgangur ad rafmagni
og kranavatni er og reett i pvi samhengi um adstaedur drengs i Afriku sem leikskoélinn
styrkir og er hluti af Sélblémaverkefni skélans. Gerdar voru ymsar tilraunir med rafmagn,
svo sem gerd stodurafmagns med uppblasinni blodru. Einnig voru vindrellur og stiflur
gerdar samhli®da umraedu um hvad rafmagn er og hvadan pad kemur. Miklar umraed-
ur skdpudust i tengslum vid verkefnid sem vatt upp 4 sig med hugmyndum og reynslu
barnanna. Skilningur & malefninu jokst og ad sogn foreldra skiladi umraedan sér heim.
Verkefnid tengist einnig pemunum hnattraent jafnrétti og vatn dsamt grunnpattunum
jafnrétti og lydraedi og mannréttindi.

Verkefnavefir
Heimurinn minn - rafmagnsnotkun
Dagur islenskrar natturu - heitt vatn

Orkusetur
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LOFTSLAGSBREYTINGAR OG SAMGONGUR
(e. climate change and transport)
Hvao eru loftslagsbreytingar?

Stutt svar: Breytingar a loftslagi
af mannavéldum

Lengra svar:

Loftslag fer hlynandi um allan heim. Ahrifin eru vidtaek og birtast m.a. i bradnun hafiss
og jokla, haekkun sjavarbords og surnun heimshafanna. Astaeda hlynunarinnar er fyrst og
fremst aukinn styrkur svokalladra grédurhusalofttegunda i lofthjupnum. Aukningin er af
mannavoldum og stafar einkum af bruna & kolum og oliu, minni bindingu koltvisyrings
vegna grédureydingar og losun metans i landbunadi.

Pad er 6haett ad segja ad loftslagsbreytingar séu ein mesta askorun sem mannkynid
stendur frammi fyrir i dag. Loftslagsbreytingar eru samtvinnadar 68rum askorunum sem
tengjast sjalfbaerni og er pvi um flokid, margbreytilegt, en afar brynt malefni ad raeda a
heimsvisu. Pad sem malid snyst fyrst og fremst um er ad loftslagsbreytingar eru af manna
voldum, p.e. ad madurinn er, med umsvifum sinum, ad valda gifurlegum breytingum 4
loftslaginu sem hefur ahrif & allt litkerfi®. Til ad Gtskyra petta nanar skulum vid byrja 4 ad
skoda grédurhusaahrif.

. Madurinn o med wmsvifum Srum ad va[%a,gr%ﬁ(e,gum
ﬁfuﬁnﬁum a Ib#)ea,gim

Hvernig tengjast loftslagsbreytingar og grédurhusaahrif?

Umhverfis Jérdina er lofthjupur sem samanstendur af fjélda élikra lofttegunda. Nokkrar
pessara lofttegunda s.s. koltvisyringur (CO2), metan (CH4), nituroxid (NxOx) og vatnsgufa
(H20) asamt fleirum, teljast til grédurhusalofttegunda. Nafngiftina fa grodurhudsaloft-
tegundirnar af pvi ad paer hindra varmageislunina i ad tapast Gt f geiminn og endurkasta
henni til baka til Jar@ar ad hluta og halda henni pannig heitari en ella (sjd mynd 3). betta
er svipad pvi hvernig varmi myndast i grédurhtsum. Hluti geislunarinnar endurkastast pé
aftur ut i geim. Grédurhusaahrifin eru f raun nattdrulegt fyrirbrigdi og ein forsenda lifs hér
4 )6rdu. An peirra er tali® ad medalhiti hennar veeri um 30°C lzegri en hann er i dag eda
um -17°C. Rannséknir syna ad ahrifin hafa aukist jafnt og pétt fra upphafi idnbyltingarinn-
ar 4 seinni hluta nitjandu aldar en pa jokst bruni jardefnaeldsneytis til muna. petta hefur
valdid meiri haekkun & hita en haegt er ad utskyra med nattdrulegum sveiflum 1 hitastigi,
p.e. um eda yfir 1°C haekkun & medalhita Jardar (Roston, 2015). Aukin grédurhusaahrif
eru einn helsti orsakavaldur loftslagsbreytinga af manna véldum.
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Mynd 3: Grédurhusaahrif
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Hvad veldur aukningu grédurhusalofttegunda i andramslofti?

Meginforsenda pess ad idnbyltingin gat att sér stad, og frampréun i idnadi i kjolfarid,
er st ad menn fundu leid til ad brenna jardefnaeldsneyti og kol og nyta med peim
haetti orkuna sem bundin er i pvi. Jardefnaeldsneyti er gert Ur jardoliu sem myndast
& milljonum ara ar leifum lifvera sem eitt sinn lifdu & Jordinni. Jardolian er geymd
djupt 1 jardlégum og hefdi an adkomu mannsins ekki komist upp & yfirbordid. Ur
jardoliu er unnid eldsneyti & bord vid bensin, disiloliu og gas. begar eldsneytid er
brennt til orkugjafar myndast koltvisyringur og vatnsgufa sem einmitt eru tvaer helstu
grédurhusalofttegundirnar, pd koltvisyringur hafi toluvert meiri ahrif 4 aukninguna
en vatnsgufan. Med pessu moti losnar kolefni Ut i andrumsloftid, sem er ekki hluti
af natturulegri hringras kolefnis, med peim afleidingum ad magn koltvisyrings i and-
rumslofti eykst og grédurhdsaahrifin verda meiri.

Mynd 4: Hringras kolefnis
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Plontur nyta vissulega koltvisyring vid ljostillifun og binda pannig koltvisyring i andrams-
lofti. Hins vegar hefur nattdrulegum graenum svaedum, s.s. skdgum og votlendi, faekkad
og pau minnkad verulega & undanférnum dratugum vegna umsvifa manna. bannig hafa
stor svaedi farid undir byggd, raektarland og bufjarraekt par sem graenn lifmassi er umtals-
vert minni en & pvi landi sem var fornad. Slik skégar- og landeyding veldur pvi ad pad
kolefni sem adur var bundid i pessum lifmassa og jardvegi er nd ad hluta til i formi grod-
urhusalofttegunda f andramslofti og er, 4samt bruna jardefnaeldsneytis, dGnnur megin-
asteeda aukins magns koltvisyrings i andrumslofti, p6 jar@efnaeldsneytid eigi par mun
steerri hluteild. A mynd 4 er hringrés kolefnis Utskyrd.

Metangas (CH4) er afar 6flug grédurhusalofttegund og hefur magn pess i andrdmsloftinu
einnig aukist vegna umsvifa mannsins. Ein astaedan er mikil aukning bufénadur en kyr
losa moérg hundrud litra af metangasi & dag. Einnig myndast miki® metangas vid urdun
& Iifreenu sorpi.

Hvad er svona alvarlegt vid aukin grééurhusaahrif?

Loftslagsbreytingar eru ein helsta afleiding aukinna grodurhusadhrifa, sem geta haft
alvarlegar afleidingar fyrir afkomu lifs hér & Jordu. Pessar breytingar lysa sér ekki adeins i
hlynandi loftslagi heldur lika auknum 6fgum i vedurfari pannig ad regnmynstur breytast
sem getur valdid flodum 4 vissum stdédum og purrkum & 6drum. betta skapar 66ryggi i
matvaelaframleidslu par sem miklir purrkar geta valdid uppskerubresti. Likur a fellibyljum
aukast einnig & akvednum st6dum og bradnun jokla og varmapensla vegna heaerri sjavar-
hita veldur haekkun sjavaryfirbords sem aftur veldur breytingum & lifsskilyréum & strand-
svaeedum, par sem stor hluti mannkyns byr.

.. [sftstagdbrytingar v a fleiding astkinna. gridwhisdifa. ...

Adrar afleidingar eru breytingar & vistkerfum hafsins sékum haekkunar hitastigs og surn-
unar sjavar. Aukning koltvisyrings  andrdmslofti veldur aukinni kolefnisbindingu i sj6 med
peim afleidingum ad syrustig (pH gildi) hans laekkar og hofin surna. Vid petta dregur ur
kalkmettun sjavarins pannig ad kalkbindandi lifverur, s.s. skeldyr, kéralar og kalkpérungar,
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eiga erfidara med ad mynda stodgrindur, t.d. skeljar, sem parfnast kalks sem byggingar-
efnis. Afleidingarnar eru einna alvarlegastar fyrir koralrif sem purfa téluvert magn kalks
til ad vidhalda sér. Kéralrif eru undirstada heilu vistkerfanna og eru busvaedi fyrir fiolda
tegunda. Hnignun peirra stefnir pvi liforeytileika heimshafanna i mikla heettu. Bein og
Obein ahrif surnunar sjavar 4 lifverur hafsins ofar { faedukedjunni eru minna pekkt en valda
einnig dhyggjum.

... [oftstagsbregtingar valda. fgun | vedufasi em hafa. dbtf
& afkomu marna. g arnaria. ffwso. .

pott loftslagsbreytingar megi fyrst og fremst rekja til umsvifa og neyslu Vesturlandabua
koma afleidingarnar hardast nidur a fataekari svaedum heimsins. ba er ekki adeins att vid
hlynun og adrar breytingar i vedurfari heldur er fataekt folk almennt verr i stakk buid til
ad takast & vid afleidingar breytinganna og adlagast peim.

Pad er pvi mikid i hufi og naudsynlegt ad gripa til adgerda til ad lagmarka skadann sem
loftslagsbreytingar hafa i for med sér. Mikilvaegt er ad allir midi ad pvi ad minnka kolefn-
isspor sitt, einstaklingar jafnt sem fyrirtaeki, stofnanir, riki og sveitarfélog.

Eyding 6sonlagsins (e. ozone depletion)

Eydingu 6sonlagsins og grodurhdsadhrifum er oft ruglad saman en i raun er um alls
6skyld fyrirbaeri ad raeda. Osonlagid er punnt lag lofttegundarinnar ¢sons (prigilds surefn-
is) I heidhvolfi lofthjupsins sem dregur Ur magni Gtfjélublarrar geislunar sem neer til Jardar.
Osonlagi® dregur vissulega ad einhverju leyti Ur peirri varmageislun sem berst til Jardar
en fyrst og fremst verndar pad lifverur gegn Gtfjélublarri geislun sem er skadleg og getur
m.a. valdid stokkbreytingum og hudkrabbameini. Einnig dregur hun ar virkni ljéstillifunar
i plontum.

Pad sem einkum veldur eydingu 6sons f heidhvolfinu eru klérfltorkolefni sem berast fra
i®dnadi. begar pessi efni stiga i heidhvolfid klofna pau fyrir atbeina utfjélublarra geisla i
stok klératém og fltorkolefni. Klératémin kljufa ésonsameindirnar og hvarfast vid stoku
surefnisatomin sem pa myndast. betta kemur af stad kedjuverkun sem veldur pvi ad 6son-
hjapurinn eydist smam saman af voldum klérsins. Freon er daemi um klérfluorkolefni og
var pad algengt f kaelikerfum fsskdpa adur fyrr en einnig f udabrusum og slokkvitaekjum.
Montreal samningur Sameinudu pjédanna sem sampykktur var vid lok niunda aratugar-
ins, er deemi um vel heppnada lausn & umhverfisvandamali. Hann kvad & um ad pjodir
heims myndu haetta notkun og framleidslu efna sem studludu ad eydingu 6sonlagsins og
hvatti til préunar nyrra efna i peirra stad. Samningurinn hefur gefid géda raun og med
tilkomu hans hefur gatid & 6sonlaginu sem myndast hafdi minnkad til muna (UNEP, 2009).
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Parisarsamkomulagid

A loftslagsradstefnu Sameinudu pjédanna { Paris 4ri® 2015 var Parisarsamkomulagid
sampykkt. Um er ad reeda lagalega bindandi samkomulag & vegum Loftslagssamnings
Sameinudu pjodanna. bar er kvedid & um ad oll riki skuli bregdast vid til ad draga mark-
visst Ur losun grédurhusalofttegunda og finna leidir til ad takast & vid afleidingar lofts-
lagsbreytinga. Einnig er fastsett i samkomulaginu ad riki heims skuli tryggja fjarmagn til
umhverfisvaenni lausna og adstodar vid riki sem verda verst Uti vegna loftslagsbreytinga
(Umhverfis- og audlindaraduneytid, 2015).

Parisarsamkomulagid kvedur & um ad oll riki skuli draga markvisst ur losun grédurhusa-
lofttegunda og finna leidir til ad takast a vid afleidingar loftslagsbreytinga

Kolefnisspor

Kolefnisspor er maelikvardi 4 magn grodurhusalofttegunda sem losnar Ut i andrumsloftid
vid mannlegar athafnir. Pad visar, med 6drum ordum, til pess magns koltvisyrings sem
losad er, beint eda 6beint, vegna daglegra athafna, s.s. samgangna, neyslu, heimilishalds
og annars. Lifsstill hefur pvi mikil ahrif & staerd kolefnisspors hvers og eins. Kolefnisspor
er 6likt vistspori ad pvi leyti ad kolefnisspor maelir eingdngu ahrif lifsstils & magn koltvi-
syrings f andrumslofti & medan vistsporid tekur til mun fleiri patta. Til ad jafna ut kolefn-
isspor sitt m& graeda land eda planta trjdm sem binda sambaerilegt magn koltivsyrings og
losunin segir til um. Hér er haegt ad reikna Ut kolefnisspor.

.. bolofrisor o mafkomsdi b magn gridurii unda_
e b Ao gt
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Pemad fellur vel ad grunnpattunum sjalfbaerni, jafnrétti og lydraedi og mannréttindi

Hvad getum vid gert?

Leikskélar og yngri stig grunnskaéla:

(-

Gera samgongukoénnun i skélanum og finna leidir til ad auka hlut samgangna med
minna kolefnisspor.

F& neysluvorur Ur, eda sem naest, heimabyggd.
Hafa kjotlausa daga i hverri viku.

Grédursetja (helst innlendar) trjategundir til ad stemma stigu vid losun & koltvisyringi
og auka par med kolefnisbindingu (tengist einnig pemanu vistheimt).

Hafa umraedu um loftslagsbreytingar, orsakir peirra og afleidingar.

Hafa umraedu um hvadan maturinn okkar, fétin og annad sem vid notum kemur,
hvernig pad var gert og jafnvel hver bj6 pad til.

Eldri stig grunnskéla og framhaldsskoélar

(-

(-

Kanna kolefnisspori®d sem felst i neyslu skélans og finna leidir til ad minnka pad.

Rekja uppruna vara, t.d. & heimilum eda i verslunum i nagrenni skélans og reyna ad
komast ad uppruna hraefnisins, hvar pad er unnid og hvar varan er framleidd, en oft
er um dlika stadi ad reda.

Kanna stefnu sveitarfélagsins i loftslagsmalum. Koma med tillégur ad drbotum.
Bera saman mismunandi ahrif loftslagsbreytinga & olik svaedi i heiminum.

Kanna breytingar & sveedum sem nytt eru undir matveelaraektun sem rekja ma til
loftslagsbreytinga

Kanna breytingar & landnotkun & lslandi og annars stadar { heiminum s.I. 50 &r, hvad
hefur breyst? Raeda hvernig stadan verdur eftir 50 ar verdi ekkert ad gert.

Kanna hvort ahrif loftslagsbreytinga séu synileg i heimabyggd, hefur eitthvad breyst?
Grédur, dyralif, joklar eda annad?

Kanna ahrif loftslagsbreytinga a lifbreytileika & 6likum stodum i heiminum.
Hafa umraedu um tengsl neyslu og loftslagsbreytinga.

REYNSLUSOGUR UR SKOLUM:

Nemendur i Hvolsskéla stunda maelingar a hopi Sélheimajokuls og sja pannig
raunverulegt deemi um ahrif loftslagsbreytinga

Nemendur i Hvolsskéla & Hvolsvelli hafa fra arinu 2010 stundad meelingar & hopi Sél-
heimajokuls, eins af skridjoklum Myrdalsjokuls. Meelingarnar voru upphaflega hluti af
pemanu loftslagsbreytingar sem nemendur téku fyrir pann vetur en malingarnar hafa
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haldid afram sidan pa og eru ordnar arviss vidburdur f skélastarfinu. Pad er 7. bekkur
hvers ars sem annast maelingarnar sem fram fara ad hausti.

Adur en arleg maeling fer fram er unni® med loftslagsbreytingar af mannavéldum med
einhverjum heetti pannig ad nemendur fa innsyn inn i hvad loftslagsbreytingar eru, orsakir
peirra og afleidingar. Einnig er farid yfir maelingaferlid og tilgang meelinganna. Maelingar
fyrri dra eru jafnframt skodadar, paer bornar saman og settar fram tilgatur um hve mikid
jokullinn hafi hopad fra sidustu maelingu. Farid er yfir hvad geti haft ahrif & hop jokulsins,
s.s. akoma (p.e. snjor og rigning), vedur yfir sumarid og fleira.

Krakkarnir fara svo sjalfir ad joklinum i fylgd kennara til ad framkvaema maelinguna. Folk
Ur bjérgunarsveitinni Dagrenningu er peim til halds og trausts. Bjérgunarsveitin hefur til
umrada bat sem notadur er vid maelingarnar en jokullon hefur myndast vid jokulspordinn.
Dypt jokullénsins hefur lika verid maeld hin sidari ar. Vid meelingarnar eru GPS hnit notud
til ad meela hopid ar fra ari. Varda, sem reist var arid 2010, er notud til vidmidunar. Um
einstaklega metnadarfullt verkefni er ad raeda sem synir apreifanlega peer afleidingar sem
loftslagsbreytingar hafa. Verkefni® tengist einnig pemanu nattdruvernd.

A Hofi var gerd samgéngukénnun og farid i atak til ad minnka kolefnisspor af
voldum samgangna

Leikskoélinn Hof i Reykjavik gerdi samgéngukénnun f vinnu vid pemad loftslagsbreytingar
par sem markmidid var ad minnka kolefnisspor skolans af voldum samgangna. Hver deild
Uthjo stort spjald med lista yfir mismunandi samgéngumata til ad koma sér i og ur leik-
skola, s.s. gangandi, hjélandi, akandi eda med straetd. Deildirnar hofdu fridlsar hendur um
framsetningu en hdn var 1 éllum tilvikum myndraen og skiljanleg folki & éllum aldri. begar
starfsfolk og bérn maettu i leikskdlann skradu pau & spjaldid med hvada heaetti pau komu
pann daginn. Eftir eina viku voru nidurstédurnar teknar saman og i kjolfarid atti hver deild
ad finna leidir til ad baeta sig og minnka pannig kolefnisspor deildarinnar af véldum sam-
gangna. Nokkrum vikum si@ar var sama kénnun framkveemd ad nyju til ad komast ad pvi
hvort markmidid hafdi nadst og i ljés kom ad allar deildir h&fdu minnkad kolefnisspor sitt!
Samhlida pessu voru unnin verkefni sem dypkudu skilning barnanna og starfsfolks & lofts-
lagsbreytinum. Foreldrar voru ad sjalfsogdu virkir patttakendur i kénnuninni og skradu
med adstod barna sinna med hvada haetti pau komu i leikskélann. betta er skemmtileg
leid til ad vinna 4 lifandi hatt med loftslagsbreytingar. Verkefni af pessu tagi virkjar jafn-
framt adstandendur til patttoku sem tengist skrefi sex ad upplysa og fa adra med! pad
tengist einnig pemanu lydheilsa og grunnpaettinum heilbrigdi og velferd og sképun.

Haskélinn a Akureyri er med metnadarfulla stefnu i loftslags- og samgéngumalum
Haskolinn & Akureyri er med metnadarfulla stefnu i loftslags- og samgéngumalum. Arid
2015 undirritadi hann, dsamt fjolda fyrirtaekja og stofnana, loftslagssamning, med pad
a® markmidi ad draga ur losun grodurhdsalofttegunda, minnka Urgangsmyndun og
fylgjast med arangrinum. Samningurinn var undirritadur i kjolfar Parisarsamkomulagsins
arid 2015, pegar pjodir heims gerdu samkomulag um ad draga Ur losun grédurhusaloft-
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tegunda med pad ad markmidi ad tryggja ad hlynun Jardar fra idnbyltingu haldist undir
2°C ad lagmarki. Haskoélinn bydur upp a hledslustodvar fyrir rafbila og forgangsbilastaedi
fyrir vistvaena bila, hann hvetur til vistvaenna samgangna og tekur patt i skograekt til ad
kolefnisjafna ferdir starfsmanna. Allt petta eru leidir ad pvi markmidi ad verda kolefn-
ishlutlaus haskoli.

Verkefnavefir

Bok Skola & graenni grein um loftslagsbreytingar og lifbreytileika: Tackling the big issues
in sustainability education: A handbook for teachers on pedagogy for climate change and
biodiversity

Loftslagsbreytingar a jordinni

Nordurléondin i skélanum (Norden i skolen) — loftslag og nattura

Jord i haettu!? — Loft
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(e. biodiversity, biological diversity)

Hvad er lifbreytileiki?
Stutt svar: Fjolbreytni erfdaefnis, lifvera og lifsamfélaga hér a J6réu

Langt svar:

Proun lifs hér & J6rd hefur teki® milljonir dra. A pessum milljionum ara hafa ordid til 6tal
tegundir lifvera sem mynda samhangandi lifkerfi. Allar pessar lifverur, lifform og lifsamfé-
|6g eru hluti af liforeytileika Jar@arinnar. Lifbreytileiki, eda liffraedileg fjdlbreytni, tekur pannig
til fiolbreytileika allra Iiffverutegunda Jardarinnar, p.e. plantna, dyra, sveppa og 6rvera. Hann
tekur einnig til erf@abreytileika innan og medal peirra sem og ficlbreytileika vistkerfa og sam-
spils lifvera innan peirra. Vistkerfi eru samfélég plantna, dyra, sveppa og 6rvera og samspil
peirra vi® umhverfi sitt. Vistkerfi mynda grundvéll pess ad Iif prifist hér & Jord.

Plontur ~ Vgr ~ Sweppir ~ Grvsur

. Vil v SM%% plontra., A, srppo.
09 Ba og sampl peina. vid wnbursfi stk ..

Af hverju er lifbreytileiki mikilvaegur?

pessi mikla fjdlbreytni lifs er eitt af megineinkennum Jardarinnar en ekki er vitad hvort
[if sé ad finna annars stadar i alheiminum. Allar tegundir eru 68rum hadar um naeringu,
busvaedi og fleiri paetti. Eins og adrar tegundir er madurinn hluti af pessari heild, vid eigum



nanast allt okkar undir liforeytileikanum. Sem daemi ma nefna hraefni til idnadarfram-
leidslu, eldsneyti og lyf auk naeringar og busveedis. Pa er 6talid hreint loft og hreint vatn
en heilbrigd vistkerfi eru ein meginforsenda skilvirkrar hreinsunar vatns og lofts. pessar
afurdir vistkerfanna kallast vistkerfapjonusta. Samspil lifvera innan vistkerfa er flokid og
margbreytilegt og sé einn eda fleiri hlekkir teknir Ut getur pad valdid roskun sem hefur
alvarlegar afleidingar fyrir kerfid i heild. Pad sama & vid ef ny framandi tegund baetist
vid vistkerfi. Vistkerfi eru pvi vidkvaemar heildir fjiolbreyttra lifvera sem mikilvaegt er ad
vernda. Réskun 4 vistkerfum og hnignun lifbreytileika er talin hafa alvarlegar afleidingar
fyrir afkomu mannkyns sem og annarra tegunda hér & Jord.

- Nifrswr v ey annadii hadar ...

Hvert er astand lifbreytileika i heiminum?

Jordin gengur nd i gegnum timabil fioldattdauda lifvera, pad sjotta sem vitad er um fra
uppafi lifs og hid eina sem rekja ma alfarid til umsvifa mannsins. Par sem fjoldi tegunda
i heiminum er ekki pekktur er erfitt meta hrada Utdaudans med nokkurri ndkvaemni en
tali® er ad & bilinu 0,01 til 0,1% tegunda deyi Ut arlega. Ef vid midum vid 8 milljénir
tegunda alls eru petta 800-8000 tegundir & ari (Mora, 2012)! Fjoldi tegunda er pvi i
Utrymingarhaettu, allt frd 6rverum til staerstu spendyra. Sem daemi um spendyr i Gtrym-
ingarhaettu ma nefna tigrisdyr, ljén, nashyrninga, gorillur og 6rangutanapa svo nokkur
séu nefnd. Talid er ad aldrei fyrr i sogu lifsins hafi Utdaudi att sér stad jafnhratt og nti og er
pad fyrst og fremst vegna umsvifa okkar mannanna. bad er pvi brynt verkefni allra Jardar-
bua ad koma i veg fyrir frekari hnignun lifbreytileika og réskun vistkerfa (WWF, 2016).

... Jerdin gu«qur na 1 ggwm tivadil fldasitdosda.

Lifverum stafar 6gn af manninum, fyrst og fremst vegna lifnadarhatta okkar sem leida
af sér mikla mengun & lofti og legi, ofnytingu audlinda, eydingu busvaeda, sem eru rudd
i stérum stil og nytt til raektarlands og Utbreidslu dgengra framandi tegunda, svo fatt
eitt sé nefnt. Til daemis fara tugir pusunda ferkilometra af regnskogum undir raektarland
& hverju ari sem hefur { for med sér haettu & Utdauda fyrir gifurlegan fjolda tegunda.
Tali® er ad um helming allra lifverutegunda sé ad finna i regnskogum pratt fyrir ad peir
pekji adeins um 5% purrlendis Jardar. Loftslagsbreytingar eru enn einn fylgifiskur pessara
umsvifa og valda paer enn frekari hnignun vistkerfa. Kynding hagvaxtar og skammvinnur
fiarhagslegur grodi vegur oft pyngra en vernd nattdrunnar og par med lifbreytileiki. Pad
skytur po skokku vid par sem lifbreytileiki er ein af undirstédum pess efnahagskerfis sem
vid pekkjum f dag og vernd hans pvi i raun naudsynleg undirstada hagvaxtar (WWF,
2016). b6 madurinn nyti liforeytileikann sér i hag er mikilveegt ad muna ad allt Iif hefur
tilvistarrétt 6had moénnum. Vernd peirra audlinda sem felast i lifbreytileika og ospilltri
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nattaru skiptir sképum fyrir framtid mannkyns og annarra lifvera. bvi er um afar brynt
malefni ad reda.

v 1adid o 0B un hadhing allia. ffrritegunda. % ad fivna. i
rgndkigum sn e ruddic undlir vkl i soram ..

.. My bfrrur hodto. tibigoitt ..

bemad fellur vel ad grunnpattunum sjalfbaerni, jafnrétti og lydraedi
og mannréttindi

Hvad getum vid gert?

Leikskélar og yngstu bekkir grunnskola:

o

E

)

Hafa nattdrulegt, ospillt, svaedi & skolalod og lada ad fjdlbreyttar dyrategundir, s.s.
fugla og skordyr.

Koma upp skordyrahoteli & skolalod.

Koma upp fuglahtsum & skoélaléd.

Gefa smafuglum & vetrum.

Fara f vettvangsferdir til ad kanna dyra- og plontulif i nagrenni skolans.

Taka i fostur svaedi i nagrenni skoélans.

Skoda mismunandi faedukedjur og raeeda hvad gerist ef tegundir eru teknar Gt ar
faedukedjunni.

Skoda mismunandi busvaedi dyra og plantna og raeda hvad gerist ef busvaedin
breytast, baedi hér 4 landi og annars stadar.

Vinna med vistkerfi & [slandi, grodurfar og dyralif.
Fara f skordyrasafarf i naeerumhverfi skélans.

Idri stig grunnskoéla og framhaldsskolar:

Skoda villtar pléntu- og dyrategundir & Islandi sem hafa flust hingad af
mannavoldum og hvada ahrif paer hafa haft & islenska nattaru.

Kynna sér islenska nattdru eins og hun leit Gt vid landnam, hvad hefur breyst og af
hverju?

Kynna sér tegundir i Gtrymingarhaettu, baedi 4 islandi og & heimsvisu.

Kanna hvada ahrif eydilegging busvaeda af manna voldum hefur & lifverur.
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@ Skoda samband hnignunar lifbreytileika og loftslagsbreytinga.

@ Kynna sér svaedi i heiminum sem eru i haettu vegna athafna mannsins, s.s.
regnskoga, koéralrif og heimskautasvaedi. Hvada ahrif hafa athafnir manna & svaedid
og hver er 4staeda pess ad pvi er stofnad i haettu? Finna leidir til drbota.

@ Kynna sér samtok sem vinna ad vardveislu liforeytileika, t.d. IUCN og WWF.

REYNSLUAGA UR SKOLA:

Nemendur i Braarskéla gerdu listraent verkefni um fugla & islandi og busvaedi
peirra

{ Bruarskola i Reykjavik unnu nemendur fjslda fjdlbreyttra verkefna um fugla pegar
pemad lifbreytileiki var tekid fyrir. Sem daemi var unnid myndbandsverkefni um atferli og
busvaedi fugla. Nemendur unnu i pérum, pvert & skélastig, pannig ad i hverju pari var einn
nemandi Ur yngri bekkjardeildum og annar Ur eldri bekkjardeildum skélans. Nemendur
voldu sér fugl til ad vinna med og féru i vettvangsferdir og konnudu busvaedi fuglsins
asamt atferli hans. Einnig 6fludu nemendur sér upplysinga ur bokum og vefsidum til ad
kynnast fuglinum betur. Nemendur Utbjuggu svo likan af fuglinum og busvaedi hans og
endurnyttu par eftir fremsta megni efni sem til hafdi falli i skdlanum. [ kjolfarid gerdu
nemendur fraedslumyndband um fuglinn par sem busvaedi, utliti og atferli fuglsins var lyst
asamt fleiru. Nemendur hofdu auk pess val um ad skila verkefninu & ensku. Um einstak-
lega laerdémsrikt verkefni var ad raeda par sem unnid var pvert & bekki og ndmsgreinar.
Nemendur fengu ekki eingéngu ad kynnast fuglum 4 islandi, busvaedi peirra og atferli
heldur kynntust peir einnig myndbandagerd og unnu med efnid & skapandi hatt. Verk-
efnid tengist einnig pemanu nattdruvernd og grunnpaettinum sképun.

Nemendur gerdu lika spil sem fjalladi um utdauda tegunda

[ tengslum vi& pemad unnu nemendur einnig samvinnuverkefni par sem peir bjuggu til
spil sem fjalladi um Utdauda tegunda. Nemendur 6fludu sér upplysinga um fjoéldan allan
af lifverutegundum sem d&id hafa Ut og Utbjuggu eitt spjald fyrir hverja tegund. A annari
hlid spjaldsins var mynd af tegundinni, nafn og lysing og a hinni hlidinni var artalid, eda
arabilid, par sem talid var ad tegundin hefdi daid ut. Spilid gengur svo Ut & pad ad rada
spjoldunum i rétta timalinu, fra pvi ad fyrsta tegundin deyr Ut og til peirrar sidustu. Eins
og f fyrra verkefninu er um fjlbreytt verkefni ad reeda sem vinna ma pvert 4 baedi bekki
og namsgreinar. Verkefnid tengist einnig grunnpaettinum sképun.

Roots & Shoots virkjar ungt folk i nattaru- og dyravernd

Roots & Shoots er alpjodleg hreyfing sem snyr ad pvi ad virkja ungt folk i natturu- og dyra-
vernd. Stofnandi verkefnisins er Dr. Jane Goodall, sem i dratugi hefur stundad rannséknir
& simponsum. Han er fridarfulltrdi Sameinudu pjédanna og beitir nd kréftum sinum
vitundarvakningu um velferd nattiru og dyra. Roots & Shoots neer til pusunda ungmenna
i yfir 100 I6ndum og eflir pau og virkjar til ad leggja sitt af mérkum vid nattaru- og dyra-
vernd. Landvernd er tengilidur Roots & Shoots hér 4 landi.
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Ollum er frjalst ad vinna verkefni i nafni Roots & Shoots. Verkefnin skulu pé vera skipultgd
og unnin af ungu folki en geta verid undir handleidslu kennara eda annarra fullordinna.
Pau eiga ad snuast um nattdru, dyr eda samfélag en vel skipulogd verkefni geta nad til
allra pessara patta. Daemi um gott verkefni vaeri ad hreinsa upp rusl & akvednu svaedi en
finna einnig Ut hvadan ruslid kemur, hvert pad fer og hvad haegt er ad gera til ad koma |
veg fyrir ad rusl safnist parna saman. Fara i samstarf vid stofnanir, sveitarfélagid og adila
sem koma ad malinu, fa fyrirlestra og kynna svo nidurstoédurnar fyrir samnemendum,
foreldrum og jafnvel naersamfélaginu. Verkefni sem unnin eru innan Skéla & graenni grein
falla vel ad Roots & Shoots. Skélum sem hafa ahuga 4 ad vinna slikt verkefni er bent & ad
hafa samband vid Landvernd.

Verkefnavefir

Bok Skola & graenni grein um loftslagsbreytingar og lifbreytileika: Tackling the big issues
in sustainability education: A handbook for teachers on pedagogy for climate change and
biodiversity

Fjaran og hafid

Fuglavefurinn

Greiningarvefur um smadyr

Pléontuvefurinn
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(e. nature conservation)

Hvad er natturuvernd?

Stutt svar: Ad standa voro
um lifbreytileika, jardfraedilegar
minjar, landslag, viderni og nattaruminjar

Lengra svar:

Nattdruvernd snyst um verndun lifbreytileika, jardfraedilegra minja, landslags, viderna og
nattdruminja fyrir umsvifum manna. Nattdruvernd hefur pad ad markmidi ad draga ur
haettu & ad Iif, land, haf, vatn og loft mengist eda spillist med einum eda 68rum haetti.
Nattdruvernd midar einnig ad pvi ad audvelda umgengni og kynni félks af nattarunni
an pess ad henni sé raskad. Ymsum adferdum ma beita vi® nattiruvernd en ein peirra
er fridlysing land- og hafsvaeda. Med pvi méti ma vernda busvaedi lifvera eda sérstaedar
jardmyndanir, landslag eda viderni.

.. iforytilki ~ l«)\c@@\g ~ Viduri ~ Nétturumingos ...

Til hvers nattaruvernd?

Mannkyni® og adrar lifverur eiga allt sitt undir nattdrunni og eru hadar henni um faedu og
busvaedi, vatn og loft. bvi er nattaruvernd i grunninn naudsynleg ollu Iifi. [ umraedu um
natturuvernd er mikilvaegt ad gera sér grein fyrir pvi ad nattdran sem slik hefur akvedid
gildi, han er ekki eingéngu til stadar svo vid mannkynid getum nytt hana heldur hefur
hun einnig tilvistarrétt i sjalfri sér. Nattaran getur ekki talad fyrir sig sjalf, hun getur ekki
sagt skodun sina eda 1atid reyna & dkvardanir fyrir démstolum. Pad er pvi mikilvaegt ad
han eigi sér malsvara pegar kemur ad nytingu audlinda og réskun landssvaeda, eins og
t.d. nattaruverndarsamtok. Enn mikilvaegara er ad vid Jardarblar sammeaelumst um ad
umgangast hana af virdingu og hofsemi og tékum skynsamlegar akvardanir i nytingu
audlinda og réskun landsvaeda okkur i hag.

- Manndgnid o adar fww wga odlt stt undic nattirunni -

Hvad med natturu Islands?

Hvergi i heiminum er vidlika fjdlbreytni i jardmyndunum sem motast hafa af samspili elds
0g iss 0g & fslandi. Vid buum yfir tiltélulega hreinu lofti og vatni og & halendinu er ad
finna viderni sem eru 6byggd og ad stérum hluta ésnortin af beinum ath6fnum manna.
P6 Island sé ekki tegundaaudugt land i samanburdi vid sambaerileg svaedi & 68rum



breiddargradum eda svaedi sunnar a Jardarkringlunni er tegundasamsetning sumra |if-
veruhdpa hér einstdk og hefur hin préast f takt vid nattarudflin i drpusundir. Islensk natt-
Ura er ad sama skapi vidkvaem eins og alvarleg og langvarandi grédur- og jardvegseyding
4 landinu sannar. Grédur og jardvegshula sem einu sinni er horfin jafnar sig seint. Dagur
islenskrar nattaru er 16. september, & faedingardegi Omars Ragnarssonar, en hann hefur
barist 6tullega fyrir hond islenskrar natturu.

.. Vagur onsernr nattina o 16, spterdser ..

Af hverju er mikilvaegt ad vinna med nattaruvernd?

Ein forsenda pess ad folk virdi nattiruna, verndi og taki skynsamlegar dkvardanir vard-
andi nytingu hennar, er ad pad kynnist nattirunni og atti sig & mikilvaegi hennar. Til ad
kynnast nattdrunni er mikilvaegt ad upplifa hana med pvi ad dvelja i henni, nj6ta hennar
0g umgangast hana af virdingu. Ymsar rannsoknir hafa jafnframt synt ad umgengni vid
nattlruna baeti baedi andlega og likamlega heilsu. pPad er pvi mikilvaegt ad byrja snemma
ad kynna nemendum natturu landsins, baedi i heimabyggd og 4 fjarleegari svaedum.

bemad fellur vel ad grunnpattunum sjalfbaerni, jafnrétti, heilbrigdi og velferd
auk lydraedis og mannréttinda

Hvad getum vid gert?

Leikskélar og yngri stig grunnskaéla:

@ Fara i vettvangsferd i pjodgard og raeda vid pjédgardsverdi um nattlruvernd.

¢ Fara i vettvangsferdir & nattdruleg svaedi i nagrenni skélans.

@ Taka svaedi i nagrenni skélans i féstur .

@ Studla ad vernd og hreinsun & natturulegum svaedum i samvinnu vid naersamfélagid.
@ Faera kennslu f sem flestum fégum at fyrir veggi skélans .

@ Gera Utikennslustofu & nattarulegu svaedi i nagrenni skélans, helst med sem
minnstum ahrifum & umhverfid.

@ Vinna med ljod, skaldverk, pjodsdgur og aevintyri sem tengjast nattdrulegum
svaedum { naerumhverfinu.

@ Vinna med vistkerfi 4 [slandi, grodurfar, dyralif og érverur.

Eldri stig grunnskéla og framhaldsskolar:

@ Kynna sér mismunandi flokka fridlysingar og skoda hvar slik svaedi er ad finna.
@ Fara i vettvangsferd i pjédgard eda & fridlyst sveedi.

@ Kynna sér fridlyst svaedi annars stadar i heiminum.

@ Fara i hlutverkaleik um nattdruvernd og nytingu par sem nemendur bregda sér i
hlutverk mismunandi hagsmunaadila sem tengjast nytingu akvedins landsvaedis.

@ Kynna sér nattaru fslands, Iifriki, vidattu, jardmyndanir o fl.
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REYNSLUSOGUR UR SKOLUM:

i Grunnskéla Borgarfjardar eystri gerdu nemendur ljosmyndaverkefni i tveggja
daga gonguferd um Lodmundarfjord

i Grunnskola Borgarfjardar eystri unnu nemendur skélans saman ljosmyndaverkefni
tveggja daga gonguferd um Lodmundarfjord. Nemendum var skipt i hépa pvert & drganga
0g atti hver hopur ad finna myndefni i nattarunni sem tengdist niu hugtokum sem nem-
endur og kennarar akvadu i sameiningu. Sem daemi um hugtok ma nefna gledi, frelsi,
kyrrd, audlind og samspil manns og nattdru. Nemendur unnu myndirnar sidan f télvu og
Utbjuggu myndasyningu sem kynnt var fyrir foreldrum og 68rum nemendum. Nemendur
|6g&u mikid & sig en peir gengu um 17 kilémetra langa leid fra Husavikurheidi inn Lod-
mundarfjord og tékust pannig a vid umhverfid og nattiruna um leid og peir 63ludust
dypri skilning & peim hugtokum sem verkefnid ték til. Markmid verkefnisins var 6dru
fremur ad nemendur fengju ad upplifa og njota peirrar vellidunar sem fylgir pvi ad vera
Uti f nattarunni. Verkefnid einkenndist jafnframt af samvinnu pvert 4 aldurshépa en sam-
vinna olikra adila er einmitt mikilveegur hluti af sjalfbaernimenntun. petta verkefni tengist
grunnpattunum skoépun, heilbrigdi og velferd, jafnrétti og lydraedi og mannréttindi.
JVardlidar umhverfisins er verkefnasamkeppni par sem kallad er eftir leidségn nemenda i
umhverfis- og sjalfbaernimalum*

Ljosmyndaverkefni Grunnskola Borgarfjardar eystri vann til verdlauna i verkefna-
samkeppninni Vardlidar umhverfisins sem er samvinnuverkefni Landverndar, Umhverfis-
og audlindaraduneytisins og Natturuskoéla Reykjavikur. Samkeppnin hefur pad ad megin-
markmidi ad kalla eftir lei®sdgn yngri kynslédarinnar i umhverfis- og sjalfbaernimalum
en hun er opin 6llum nemendum i 5. — 10. bekk grunnskéla hér & landi. Auglyst er eftir
verkefnum i byrjun ars ar hvert.

Heilsuleikskolinn Krékur sendi sveitarstjora beioni um ad frida hraun i
nagrenni skélans

[ nagrenni Heilsuleikskolans Kroks i Grindavik er fallegt mosavaxi® hraun. A ferdum sinum
um hraunid fundu bérnin dal sem pau gafu nafnid Kyrrdardal og hafa pau dvalid par
[6ngum stundum. Til st6d af halfu baejarins ad byggja svaedid upp og voru aform um ad
reisa par fbuabyggd. Bornin voru ekki satt vid pad og akvadu ad senda sveitarstjéranum
bréf med beidni um ad frida sveedid. Baejarstjorinn brast vid beidninni og hefur dalurinn
nG verid fridadur. [ ferdum i dalinn er 16gd ahersla & heilsueflingu, umhverfislaesi og vernd
nattdrunnar. Bornin fa taekifaeri til ad upplifa nattdruna eins og hun er og umgangast
hana af vir@ingu. bau leera ad ganga og athafna sig i hrauni og mosa og kynnast pvi
hvernig umhverfid breytist eftir arstidum og vedurfari. Bérnin eru jafnframt upplyst um
mikilveegi 6raskadrar nattiru og vinna verkefni sem pvi tengjast. Dalurinn er nyttur vi®
sem flest taekifeeri, til deemis hefur farid par fram greenfanaathending vid mikinn fégnud
vidstaddra. | pessu daemi mé sja hvernig nemendur geta haft ahrif & gang mala f sinu
naerumhverfi. Verkefnid fellur vel ad grunnpeettinum lydraedi og mannréttindi i adal-
namskra og fellur einnig vel ad skrefi sex ad upplysa og fa adra med.
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i atinami lzera nemendur ad virda og bera umhyggju fyrir nattarunni

Fioldi patttokuskola Skola & graenni grein er med Utikennslustofu vid skolann. Yfirleitt er
henni fundinn stadur & nattdrulegu og litt roskudu svaedi i nagrenni skélans, svo sem i
skdgum, mosavoxnu hrauni, vid fjoru, i graslendi eda fjalllendi. Kennarar eru hvattir til ad
nyta sér tikennslustofuna sem mest og i sem flestum fégum. Vida & Gtindm sérstakan
tima 1 t6flu dag hvern. Markmid® og tilgangur med tindmi eru fjdlbreytt en nemendur
laera par ad virda og bera umhyggju fyrir nattdrunni, peir verda laesari 4 hana og pjalfast
i notkun allra skynfzera til ad upplifa og njéta hennar. Nemendur kynnast nattdrunni,
grodri og dyralifi af eigin raun og med hreyfingu og Utiveru 6dlast peir aukid prek og pol
og almenna vellidan. Mikilveegt er ad kynna nemendur fyrir svaedinu par sem utikennslu-
stofan er stadsett, natturu pess og sdégu og hjalpa peim ad finna til dbyrgdar i pvi ad halda
svaedinu 6roskudu og hreinu. Svaedid ma kynna fyrir neersamfélaginu, og jafnvel byggja
upp | samvinnu vid pad, pannig ad sem flestir nyti sér pad og beri virdingu fyrir pvi. Uti-
kennslustofa fellur vel ad 6llum pemum Skéla & graenni grein.

Verkefnavefir
Dagur islenskrar natturu
Natturuskoli Reykjavikur

Utikennsla
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VISTHEIMT (e. ecological restoration)
Hvad er vistheimt?

Stutt svar: Endurheimt vistkerfis

Lengra svar:

Vistheimt er ferli sem studlar ad bata vistkerfis sem hefur hnignad, skemmst eda eydilagst.
Vistkerfi eru samfélog plantna, dyra, sveppa og orvera og samspil peirra vid umhverfi sitt
og mynda pau grundvéll pess ad Iif prifist hér & Jord. [ vistheimt er 4kvednum adgerdum
beitt, gjarnan inngripum, til ad skila vistkerfum til fyrra 4stands og getu, eftir pvi sem
frekast er kostur. Adgerdirnar geta verid mismiklar eftir pvi hversu hnignad vistkerfid er.
Med vistheimt er dregid Ur rofi, tegundir lifvera eru endurheimtar og baett Ur starfsemi
vistkerfanna s.s. hringrasum naeringarefna (Olafur Arnalds o.fl. 2015).

o Nitheint o batj vithorfls sun hofur hnigrad,

Hvernig fer vistheimt fram?

Vistkerfi & landi i lélequ astandi hafa oft ofrjésaman jardveg, Iélega vatnsheldni og litla
framleidslugetu par sem hringras naeringarefna og vatns- og orku6flun til ljéstillifunar er
skert. bessi vistkerfi hafa oft tapad grodurhulu sinni og pvi er yfirbordid 6st6dugt og med
miklu rofi. [ sliku landi eru adgerdir vistheimtar til pess fallnar ad koma af stad ferli sem
kallast framvinda, en pad er breyting 4 vistkerfi, yfirleitt fra litt gronu til gronara vistkerfis,
6had arstidum. Vid framvindu verda breytingar a jarévegi, plontu-, dyra- og Grverusam-
félogum samhlida pvi sem virkni vistkerfisins eykst. Eftir pvi sem vistkerfi er verr farid
tekur petta ferli lengri tima. Markmid vistheimtaradgerdir er pvi ad 6rva framvindu og
auka stodugleika vistkerfanna. Ymsar adferdir eru nyttar til pess, svo sem eyding dgengra
framandi tegunda par sem paer er ad finna, saning eda grodursetning, dburdargjof og
heypakning svo fatt eitt sé nefnt.

A sidustu 6ld tok votlendi hér & landi miklum breytingum vegna framraeslu og raektun-
ar myra sem hefur haft mikil ahrif & grédurfar og dyralif. Busvaedi lifvera i vatnsfollum
hafa vida ordid fyrir roskun, m.a. vegna efnistéku og vatnstéku vegna framkvaemda og/
eda virkjana. Haegt er ad endurheimta pannig roskud vistkerfi med pvi ad haetta efn-
isnami i vatnsfarvegunum og rjufa stiflur eda haekka vatnsstédu i framraestu votlendi m.a.
med uppfyllingu skurda. Slikar adgerdir hafa gefid gédan arangur.

Endurheimt vistkerfi verda sjaldan nékvaemar eftirlikingar af fyrra &standi enda eru vist-
kerfi sikvik vegna natturulegra ferla og breytinga & umhverfisadstaedum. Vistheimtarad-

80 IIl. HLUTI: PEMU SKOLA A GRZNNI GREIN



gerdir taka ad jafnadi langan tima, hafi mikid rask ordid getur vistheimt tekid aratugi eda
jafnvel aldir (Olafur Arnalds o.fl. 2015).

Af hverju er mikilvaegt ad vinna ad vistheimt?

Islensk vistkerfi eru f akaflega misjéfnu astandi. Sums stadar er 4stand gott en vida er
landi® verulega laskad, an pess ad pvi sé veitt nain athygli. Einnig eru nattaruleg svaedi a
fslandi par sem grodur faer ekki prifist sem kallast audnir. Asteda pess er oft st ad gos-
virkni par er mikil og & petta vi® um sum svaedi & halendi fslands. Mérgum finnst groid
land fallegra & ad lita en 6groid land enda mikil lifsgaedi folgin i moguleikum til Utivistar
og natturufegurd a gronu landi, en natturulegar audnir, sem bua yfir dulud ébyggdanna,
hafa einnig miki®d addréattarafl i hugum margra.

Vistkerfi eru pé ekki bara falleg heldur eru pau lika bradnaudsynleg. Stundum er talad
um pad sem vistkerfin gefa okkur sem vistkerfapjonustu. Sem daemi um slikt er midlun
og hreinsun vatns, myndun jardvegs, nidurbrot lifreenna leifa, endurnyjun naeringarefna i
jardvegi, endurnyjun surefnis og hreinsun andrdmsloftsins. Pad er beint samband & milli
astands lands og vistkerfapjonustu pess. Sleemt astand leidir af sér minni pjénustu en med
pvi ad baeta dstandid endurheimtum vid fyrri vistkerfapjonustu.

. Nitkorfi Weinsa. vatn og andiinsloft, mnda jasdweg
g endurigo mﬂr\(}&fu[;\i

Pessi pjonusta er ekki 6llum kunn og pvi ekki allir sem atta sig & mikilvaegi heilbrigdra
vistkerfa fyrir lif & Jordinni. bad er pvi mikilvaegt ad byrja snemma ad vinna ad skilningi a
mikilveegi peirra, verndun og endurheimt. Endurheimt vistkerfa er bryn, ekki bara vegna
asyndar peirra heldur vegna peirrar naudsynlegu pjonustu sem vistkerfi veita lifi hér &
Jordu (Olafur Arnalds, 2015).

bemad fellur vel ad grunnpattunum sjalfbaerni, jafnrétti og lydraedi
og mannréttindi

Hvad getum vid gert?

i vistheimtarverkefni Landverndar beita nemendur visindalegum adferdum vid
uppgraedslu érfoka lands

Grunn- og framhaldsskolum i Skélum & graenni grein stendur til boda ad taka patt i vist-
heimtarverkefni Landverndar, sem héfst arid 2013. | verkefninu fast skolar vid raunveru-
lega vistheimt & l6skudu svaedi i nagrenni skélans.

Ymsir skolar eru patttakendur i vistheimtarverkefni Landverndar. brir fyrstu skélarnir sem
toku patt voru Grunnskoélinn Hellu, Hvolsskoli og bjorsarskoli. | verkefninu vinna nem-
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endur ad uppgraedslu & 6rfoka landi i nagrenni skdlans. Nemendur leggja Ut tilraunareiti
par sem peir préfa mismunandi adferdir vid uppgraedslu og kanna arangurinn i lok hvers
sumars. Um framhaldsverkefni er ad raeeda en nemendur hefja rannsoknina vid lok fimmta
bekkjar pegar peir leggja Ut tilraunareitina, peir taka reitina svo Ut ad hausti vid upphaf
sjotta bekkjar. Verkefnid heldur 4fram med pessum haetti Ut skélagénguna og & hverju
ari baetast ny verkefni og nyjar upplysingar vid verkefnid. [ vinnu vid verkefnid fara nem-
endur 1 hlutverk alvoru rannsakenda og eru notadar visindalegar adferdir likt og visinda-
menn nota vid sambeaerilegar rannséknir. Verkefnid tengist moérgum fégum en pad ma
t.d. tengja pad natturufraedi, steerdfraedi, samfélagsfraeedi og jafnvel tungumalakennslu.
A heimasi®u Landverndar er verkefnahefti fyrir nemendur sem Gtskyrir skref fyrir skref
verkpaetti verkefnisins. Peim skélum sem hafa dhuga & ad taka patt i verkefninu er bent &
ad hafa samband vid Landvernd.

i hlutverkaleik um vistheimt purfa nemendur ad kljast vid agreining élikra hags-
munaadila

Sem framhald af vistheimtarverkefninu geta skoélar sett & svid hlutverkaleik par sem peir
fa enn dypri innsyn inn i mikilvaegi vardveislu vistkerfa, uppbyggingu raskadra vistkerfa
og purfa auk pess ad kljast vid agreining mismunandi hagsmunaadila. Hlutverkaleik-
urinn var hannadur af Gudrinu Schmidt, starfsmanni Landgraedslu rikisins, sem hluti af
meistaraverkefni hennar i menntun til sjalfbaerni. [ leiknum setja nemendur sig i spor
ymissa hagsmunaadila dkvedins landsvaedis, s.s. & Islandi, f regnskdgi og eydimoérk. Sett
er & svid atburdaras par sem akvednir adilar vilja nyta landsvaedid til framleidslu med
einhverjum haetti. Adrir adilar, s.s. fbuar 4 svaedinu, nattdruverndarsamtok, sveitarstjéorn
asamt 68rum hagsmunaadilum hafa mogulega adra skodun & malinu og snyst verkefnid
um ad hagsmunaadilarnir komast ad malamidlun um hvad gera skuli. Allir adilar purfa ad
rokstydja og raeda sina skodun & malinu. [ kjolfarid geta nemendur kynnt verkefnid og
haldid syningu fyrir adstandendur skolans, s.s. foreldra og forradamenn, sveitarstjorn og
adra hlutadeigandi. Verkefnid nytist mjog vel i vinnu vid sjalfbaernimenntun og getu til
adgerda par sem pad snyst, auk umhverfismala, um jafnrétti, lydraedi, mannréttindi, sam-
kennd og hnattraent samhengi svo eitthvad sé nefnt. Verkefnid fellur einnig vel ad 6llum
grunnpattum adalndmskrar. Skoélar sem hafa dhuga 4 ad vinna slikt verkefni er bent & ad
hafa samband vid Landvernd eda Landgraedslu rikisins.

Verkefnavefir

Verkefnahefti um vistheimt

AJ lesa og leekna landid — rafbdk um vistheimt, gefin Gt af Landvernd
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1

AFTANMALSGREINAR

Hér verda ordin Jord og Jardarbuar ritud med stérum upphafsstaf
pegar raett er um planetuna J6rd og ibda hennar, eins og tiltekid
er { drogum ad endurskodudum islenskum ritreglum fra arinu 2015
(Haraldur Bernhardsson, 2015)

slensk pyding ur Our Common Future eftir The Brundtland
Commision.

Ad sjalfsogdu eiga sum, jafnvel flest, verkefnin vid & 6llum
skolastigum pé utfaerslan geti verid olik.

par sem o6ll verkefnin tengjast grunnpaettinum sjalfbaerni er hann
yfirleitt ekki nefndur.

Sigurdur adlagadi stadlana ad Islandi og haféi pann varnagla & ad
maelikvardarnir gaetu verid skakkir. Nakvaemri tolu ber pvi ad taka
med fyrirvara. bratt fyrir pad er 6yggjandi ad [slendingar eru { hépi
neyslufrekustu pjéda heims.

Sja umraedu um Mannréttindayfirlysinguna og Barnasattmalann
sidar i kaflanum.

Sja umraedu um Heimsmarkmid Sameinudu pjédanna um sjalfbaera
préun 111 hluta békarinnar.

Sja umraedu um vistspor i kaflanum um pemad neysla og Urgangur.
Fjallad er um hugtakid getu til adgerda 1 Il. hluta békarinnar.

Nanar ma lesa um grodurhusalofttegundir og grédurhusaahrif 1
kafla um pemad loftslagsbreytingar.

Lesa ma nanar um vistkerfi i kafla um pemad lifbreytileiki.
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TENGLASAFN

Hér ma finna islenskt kennsluefni & netinu sem tengist sjalfbaerni og umhverfismalum

Verkefnakista Skola & graenni grein:
http://graenfaninn.landvernd.is/Verkefnakista

Ad lesa og laekna landid - rafbék um vistheimt:
http://www.moldin.net/uploads/3/9/3/3/39332633/ad_lesa_og_|%C3%A6kna_landi.pdf

Allir eiga rétt:
http://www1.mms.is/unicef/

Barnasattmali Sameinudu pjédanna:
http://barnasattmali.is/

Fjaran og hafio:
http://www1.mms.is/hafid/

Fuglavefurinn:
http://www1.mms.is/fuglar/

Greiningarvefur um smadyr:
http://www1.mmes.is/smadyr/index.php

Grunnpezettir menntunar i adalnamskra:
http://www.namtilframtidar.is/#!/

Heimsreisa:
http://www1.mms.is/heimsreisa/index.php

Heimurinn minn:
http://vefir.nams.is/heimurinn/heimurinn/index.html

Jarofraedivefurinn:
http://www1.mms.is/jardfraedi/

Jord i haettu:
http://www.erjordinihaettu.com/

Komdu og skodadu:
http://vefir.nams.is/komdu/

Kompas, handb6k um mannréttindi fyrir ungt félk:
http://vefir.nams.is’kompas/
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Litli kompas, handbok um mannréttindi fyrir born:
http://vefir.nams.is/litli_kompas/index.html

Leikid med sjalfbaerni:
https://www.leikidmedsjalfbaerni.com/

Loftslagsbreytingar a jordinni:
http://vefir.nams.is/co2/

Natturuskoli Reykjavikur:
http://natturuskoli.is/

Nattarutorg:

natturutorg.is
Natturuvisindi & nyrri 6ld:
http://nano.natturutorg.is/

Nordurléndin i skélanum (Norden i skolen):
http://nordeniskolen.org/is

Plontuvefurinn:
http://www1.mmes.is/flora/

Samtok ahugafélks um atinam:
http://utinam.is

Skolavefur Félags Sameinudu pjédanna:
http://un.is/skolavefur

Urgangsforvarnir:
Nemendahefti: http://norden.diva-portal.org/smash/get/diva2:852275/FULLTEXTO1.pdf
Kennarahefti: http:/norden.diva-portal.org/smash/get/diva2:852283/FULLTEXTO1.pdf

Utikennsla:
http://utikennsla.is/

Yrkjuvefurinn:
http://yrkja.is
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